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េសចកƎីែថƚងអំណរគណុ 

ែផនទីបƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលƙតȪវǇនអនុម័តេƽយƙកȩមƙបឹកǜƺតិវទិǚǒȜសƎ បេចƃកវទិǚ 
និងនǏនុវតƎន៍ ƳលពីៃថƂទី០៨ ែខកកžƽ ƹƒ ២ំ០២១។ ែផនទីបƷƟ ញផƚូ វេនះƙតȪវǇនផលិតេឡីងេƽយ
ǒកលវទិǚល័យពុទƑិǒȜសƎ េƙƳមƳរចងơុលបƷƟ ញពƙីកសងួឧសǜហកមƗ វទិǚǒȜសƎ បេចƃកវទិǚ និងនǏនុវតƎន ៍
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មកពǒីកលវទិǚល័យពុទƑǒិȜសƎ Dr. Michael Renfrew ៃនអងƀƳរេវទƳិអǆគត េǎកƙសី បុ៉ល ƙសីមំុ ៃន

មនƐីរេពទƘកុǋរអងƀរ េǎក េវង េម៉ងគង ទីƙបឹកǜៃនវទិǚǒƏ នបេចƃកវទិǚកមƕុƺ និង កȦƈ  េអង មុយងីម 
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ǆយករងៃនវទិǚǒƏ នƺតិសុខǊពǒǅរណៈ េǎកបណƋិ ត េសȢវ សុខលី អនុƙបǅនǆយកƽƊ ន

េƵលនេǌǇយវទិǚǒȜសƎបេចƃកវទិǚ និងនǏនុវតƎន៍ ៃនអគƀǆយកƽƊ ន វ.ប.ន. ៃនƙកសួង ឧ.វ.ប.ន. 
កȦƈ  ǂងំ Ƹន់រសƗី ƙបǅនƳរǌិល័យ ៃនអគƀǆយកƽƊ ន វ.ប.ន. ៃនƙកសួងឧ.វ.ប.ន. េǎកបណƋិ ត Ǐ៉ វណƋិ ត 
អនុƙបǅនៃនមនƐីរពិេǒធន៍ƺតិវទិǚǒȜសƎ បេចƃកវទិǚ និងនǏនុវតƎន៍ ៃនវទិǚǒƏ នƺតិ វ.ប.ន. ៃនƙកសួង
ឧ.វ.ប.ន. េǎកបណƋិ ត ដួង Ǐសǆ ƙបǅនែផƒកេមេǍគៃនវទិǚǒƏ នǇ៉សƐ័រ េǎកƙសីេវជƅបណƋិ ត ឃមឹ ǁេំហƀច 

ែផƒកចកſុេǍគៃនមនƐីរេពទƘƳល់ែម៉ត េǎកឱសថបណƋិ ត ƺ សុីន ƙពឹទƑិបុរសៃនមǓវទិǚល័យឱសថǒȜសƎ ៃន
ǒកលវទិǚល័យពុទƑិǒȜសƎ េǎក បិ៊ន សុƺតិ ទƙីបកឹǜេǌបល់ ǒƏ បនកិនងិអƒកƙគបƙ់គងៃនƙបព័នƑƙបតិបតƎិ
ƳរែថǄសុំខǊពៃនមនƐីរេពទƘ េពទƘេយងី េǎកេវជƅបណƋិ ត និត បុ៊នតុងយី ǆយកƙបតិបតƎិៃន Meet Doctor 
Group េǎកǒȜǒƎ ƸរƘ Alamgir Hossain ǒកលវទិǚធƳិររង ៃនǒកលវទិǚល័យបេចƃកវទិǚ និងវទិǚǒȜសƎ

កមƕុƺ និងអƒកƙសី ǁស់ ចរǌិ អƒកƙគបƙ់គងƳរǅǆគុណǊពសហƙƵស PPM Pharmaceuticals។ សូម
ែថƚងអណំរគុណផងែដរដល់មȜនƎីៃនǆយកƽƊ ន ត.ត.វ.គ. នូវƳរចូលរមួƵƙំទែផƒកកំែណនងិរដƊǇល។ 
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បȥƅǉីកƘសរសរƳត់ 

AI  បȦƈ សិបƓនិមិƗត  
CAMLIS ƙបព័នƑពត័ǋ៌នមនƐីរពិេǒធនក៍មƕុƺ (CamLIS)      
eHealth Electronic Health  

Hcs   មណƋ លសុខǊព (HCs) 
HMIS  ƙបព័នƑពត័ǋ៌នƙគបƙ់គងសុខǊព 
HIS  ƙបព័នƑពត័ǋ៌នសុខǊព 

HRMS  ƙបព័នƑƙគបƙ់គងធនǅនមនុសƞ 
Mhealth Mobile Health 
MIS  ƙបព័នƑពត័ǋ៌នជងំƙឺគȩនƸញ់ 
MOH   ƙកសួងសុƴភǇិល 

NCDs  ជំងមឺនិឆƚង 
PMRS  ƙបព័នƑចុះេƻƗ ះƙគប់ƙគងអƒកជំង ឺ
R&D  Ƴរƙǒវƙƺវនិងអភិវឌƌន ៍
RGC  ǍជរƽƊ ភǇិលកមƕុƺ  
SDG3  េƵលេǮអភិវឌƌនƙ៍បកបេƽយចរីǊពទី៣ 
STEM  វទិǚǒȜសƎ បេចƃកវទិǚ វសិƛកមƗ និងគណិតវទិǚ 
STEEP  សងƀម បេចƃកវទិǚ េសដƊកចិƃ បរǒិƏ ន នងិនេǌǇយ 
SWOT  Ǌពƴƚ ងំ Ǌពេខǜយ ƳǎនុវតƎǊព និងƳរគǍំមកំែហង 

STI  វទិǚǒȜសƎ បេចƃកវទិǚ នងិនǏនុវតƎន ៍
UNICEF មូលនិធកុិǋរអងƀƳរសហƙបƺƺត ិ
UP  ǒកលវទិǚល័យពុទƑិǒȜសƎ 

VR  បេចƃកវទិǚរូបǊពƙបតƘកƞនិមិƗត 
WHO  អងƀƳរសុខǊពពិភពេǎក 
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បȥƅǂីǍង 
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ខƚឹមǒរសេងſបƙបតិបតƎិ 

េƵលបំណងៃនគេƙǋងេនះƙតȪវǇនបេងžីតេឡងី េដីមƓកីǒងែផនទបីƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល 
រយៈេពល១០ƹƒ សំƙǋបក់មƕុƺ។ បេចƃកវទិǚសុƴភǇិលេដីរតួǆទǌ៉ីងសƴំន់កƒុងƳរចូលរមួចំែណកេធƛីឱƘ
ƙបេសីរេឡងីនូវសុខǊពƙបƺជន និងƳត់បនƏយជំង។ឺ បនƐុកខƕស់ៃនជងឺំǕចផƎល់ផលប៉ះǉល់ដល់េសដƊកចិƃ
របស់ƙបេទសមួយǂមរយៈƳរǇត់បងក់ǋƚ ងំពលកមƗនិងផលិតǊព ពិƳរǊព Ƴរǒƚ បមុ់នǕយុ Ƴរេកីនេឡងី
ៃនƳរចំǁយេលីេសǏែថǄសុំខǊព េហយីេǷកƒុងកƙមតិសងƀម នឹងǋនƳរǅƚ កចុ់ះៃនគុណǊព ឬពƳិរǊព
ៃនǕយុជីវតិ។ េƽយយលអំ់ពីអនƎរទǆំក់ទំនងរǏងលទƑផលៃនសុខǊព សងƀម នងិេសដƊកិចƃ ǍជរƽƊ ភǇិល 
កមƕុƺǇនេបƎƺƇ កƒុងƳរេធƛីឱƘƙបេសីរេឡងីនូវសុខǊពƙបƺជន េƽយǋនƳរƵƙំទពីបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល ែដលƺ
ែផƒកមួយៃនƳររកីចេƙមនីនិងេសដƊកិចƃǆេពលអǆគត។ 

គេƙǋងេនះƙតȪវǇនេធƛីេឡងីǂមរយៈƳរកǒងមតិឯកǊពƵƒ រǏងƙកសួងឧសǜហកមƗ វទិǚǒȜសƎ 
បេចƃកវទិǚ និងនǏនុវតƎន៍ និងគណៈកǋƗ ធƳិរជǆំញ កƒុងƳរបេងžីតចកſុវសិ័យនិងេƵលេǮ Ƴរកំណត់ផលតិផល 
េសǏកមƗ និងបេចƃកវទិǚƺǕទǊិព កƒុងƳររមួចំែណកដល់ƳរបេងžីតគំនិតទសƞនǄនៃនែផនទីបƷƟ ញផƚូវ 
បេចƃកវទិǚសុƴភǇិលសƙǋបក់មƕុƺ។ ƳរេធƛីែផនទីបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលសƙǋប់កមƕុƺេនះ ផƎល់នូវមេធǚǇយ
េƹƕ ះេǵមុខកƒុងƳររមួបȥƃូ លបេចƃកវទិǚ និងសុខǊពេដីមƓƺីƙបេǌជន៍ដល់បុគƀល សហគមន៍ និងǍជរƽƊ ភǇិល 
កមƕុƺ។ ដំេណីរƳរេនះǇនកណំតនូ់វផលិតផល េសǏកមƗ បេចƃកវទិǚ និងយុទƑǒȜសƎគនƚឹះែដលƸǇំចក់ƒុងƳរ
អនុវតƎែផនƳរ ƺមួយនងឹƳរេបីកចហំចំេǉះសƳƉ នុពលǆេពលអǆគត និងƳរអភិវឌƌǌ៉ងƹប់រហ័សឥតឈប់ឈរ
ៃនបេចƃកវទិǚ។ ែផនទីបƷƟ ញផƚូវេនះƙតȪវǇនកǒងេƽយែផơកេលីចកſុវស័ិយអនƎរទǆំក់ទំនង នងិពƙងឹងƵƒ ចំនួនប៖ី 

១. Ƴររមួបȥƃូ លƵƒ ៃនអភƙិកមសុខǊពែតមយួ (One Health Approach) 
២. េƵលនេǌǇយពហុជǆំញ និងអភិǇលកិចƃសƙǋប់បេចƃកវទិǚសុƴភǇិល 
៣. ƳរពƙងឹងសមតƏǊពៃនƳរƙǒវƙƺវ និងƳរែចករែំលកចំេណះដឹង 
េដីមƓសីេƙមចǇននូវចកſុវស័ិយǄងំេនះ េƵលបណំងមួយចំនួនƙតȪវǇនកណំត់ និងƙតȪវǇនយក

មកពƸិរǁƺមួយនងឹបេចƃកវទិǚƵƙំទ។ កƒុងរយៈេពលខƚី កមƕុƺǕចពƸិរǁេលƳីរេǈƎ តƳរយកចិតƎទុកƽក់េលី
ƳរវនិិេǌគេដីមƓǅីǆឱƘǇននូវƳរចូលេƙបƙីǇស់ƙបព័នƑអុីនធណិឺតទូǄងំƙបេទស និងƳរអភិវឌƌបរƳិſ រឧបេទស 
បេចƃកវទិǚេƳƚ ដ េដីមƓƵីƙំទដល់ƳរបេងžីនៃនឌជីីថលូបនយីកមƗេលីវសិ័យសុƴភǇិល។ កƒុងរយៈេពលមធƘម 
េƵលេǮៃនƳរអភិវឌƌេǈƎ តេលីកណំត់ƙǂេវជƅǒȜសƎេƽយេƙបីបេចƃកវទិǚបƚុកេឆន នងិេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑៃនƳរ
ពǚǇលពចីǋƂ យកƙមិតទំេនីបនឹងƙតȪវǇនកǒងេƽយǋនƳរេធƛីឱƘƙបេសីរេឡងីនូវបេចƃកវទិǚែដលǋនƙǒប ់េដីមƓី
បេងžីនគុណǊពកƒុងƳរផƎល់េសǏកមƗសុƴភǇិល។ េǷƙតមឹƹƒ ២ំ០៣០ មហចិƄǂែដលƙតȪវសេƙមចǇន គƳឺរ
ែចករែំលកចំេណះដងឹ អភិƙកមសុខǊពែតមយួកƒុងវស័ិយសុƴភǇិល ែដលǕចសេƙមចǇនǂមរយៈƳរƸប់
យក និងƳររកីចេƙមនីៃនបេចƃកវទិǚសំƴន់ៗ  ដូចែដលǇនពǊិកǜេǷកƒុងឯកǒរែផនទីបƷƟ ញផƚូវេនះ។ 

ǂមរយៈដំេណីរƳរេរȢបចែំផនទីបƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលេនះ ƳរបេងžតីនិងអនុវតƎƙបកប
េƽយƙបសិទƑǊពនូវƙបព័នƑǂមƽន ƙតȫតពិនិតƘ និងǏយតៃមƚេលីវដƎៃនƳរអនុវតƎែផនទីបƷƟ ញផƚូវេនះគឺƺƳរ
ƸǇំច់។ ǏƸǇំច់ǁស់ កƒុងƳរកំណត់វថីិថƗីៃនǒរៈសំƴន់ និងបេចƃកវទិǚសុƴភិǇលថƗីៗេǷកƒុងវសិ័យ
ǃមវនƎ។ កមƕុƺមនិǋនបណំងអភិវឌƌƙបព័នƑេនះែតឯកឯងេǆះេទ ប៉ុែនƎƙតȪវសហƳរƺមួយៃដគូកƒុងតបំន់នងិ
អនƎរƺតǆិǆេដីមƓƸីប់យកនូវឧតƎǋនុវតƎន៍ និងែកៃចƒƙសបǂមǊពƸǇំច់ៃនបរបិទរបស់កមƕុƺ។ ƺអនុǒសន៍
ƺកǎ់ក ់ កមƕុƺƙតȪវƳរវនិិេǌគេលƳីរកǒងនងិអភវិឌƌនធ៍នǅនមនុសƞរបស់ខƚួន កƒុងេǆះƸǇំចƙ់តȪវǋន
ហរិȥƈវតƏុចǙសǎ់ស់ និងǋនƳរអភិវឌƌេហƽƊ រចǆសមƕន័ƑេវជƅǒȜសƎេផƞងៗ។
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១. េសចកƎីេផƎម 

បេចƃកវទិǚសុƴភǇិលƙតȪវǇនកណំត់េƽយអងƀƳរសុខǊពពិភពេǎក(WHO) ǃƺƳរេƙបី
ƙǇស់ៃនចំេណះដងឹ និងជំǆញ កƒុងទƙមងƺ់ឱសថ ឧបករណ៍េវជƅǒȜសƎ Ǐ៉ក់ǒងំ នតិីវធិី និងƙបពន័Ƒអភិវឌƌន៍
ែដលƙតȪវǇនបេងžីតេឡីងេដីមƓីេƽះƙǒយបȦƟ សុខǊព និងេលីកកមƕស់គុណǊពជីវតិ។ ǒរៈសំƴន់ៃន

បេចƃកវទិǚសុƴភǇិលƙតȪវǇនǊƅ ប់េǵនងឹេƵលេǮអភវិឌƌនƙ៍បកបេƽយនរិនƎរǊពទី ៣ (SDG3) ែដលǋន
េƵលបណំង ǅǆឱƘǋន សុខǊពលơ និងេលីកកមƕស់សុខុǋលǊពសƙǋបម់នុសƞƙគបវ់យ័ េដីមƓសីេƙមចǇន
នូវƳរƙគបដណƎ ប់េសǏសុខǊពƺសកល រមួǄងំƳរƳរǉរǓនិភ័យែផƒកហរិȥƈវតƏុ ƳរទទលួǇនេសǏែថǄំ

សុខǊពƸǇំចƙ់បកបេƽយគុណǊព និងƳរទទួលǇនǃƒ  ំ និងǏ៉ក់ǒងំសƴំន់ៗƙបកបេƽយសុវតƏិǊព 
ƙបសិទƑǊព គុណǊព និងតៃមƚសមរមƘសƙǋបǄ់ងំអស់Ƶƒ  SDG6 សƎីអពីំទឹកǒơ ត នងិអǆម័យ និង SDG9 
ែដលេលីកកមƕស់ឧសǜហូបនយីកមƗƙបកបេƽយនិរនƎǊព និងបរǌិបនƒរមួƺមួយនឹងƳរៃចƒƙបឌិត និងេហƽƊ
រចǆសមƕន័Ƒ នងិƵƙំទបេចƃកវទិǚថƗីនិងƳរេƙបƙីǇស់ធនǅនƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ 

េǷកƒុងបរបិទេនះ ƙកសួងឧសǜហកមƗ វទិǚǒȜសƎ បេចƃកវទិǚ និងនǏនុវតƎន ៍ǇនបេងžតីគណៈកមƗƳរ
ដឹកǆនំងិអនុគណៈកមƗƳររបេចƃកេទស េដមីƓបីេងžតីែផនទីបƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលរយៈេពល ១០ƹƒ  ំ
ƺមួយនឹងេƵលេǮƺកǎ់ក ់ រមួǋន ១) េធƛីƳរពិនតិƘេឡងីវញិេលនីǆិƒ ƳរសុខǊពែដលǋនƙǒប់ និង
អǆគតៃនបេចƃកវទិǚេǷកƙមិតƺតិ តំបន់ និងសកលេǎក។ ២) ƙបមូលព័ត៌ǋនǉក់ព័នƑេលីបេចƃកវទិǚ
សុƴភǇិលែដលǋនƙǒប់ែដលƽកឱ់ƘេƙបƙីǇសក់ƒុងƙបេទសកមƕុƺ។ ៣) អនុវតƎƳរវǊិគ STEEP នងិ 
SWOT ៃនបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលែដលǋនƙǒប់េដីមƓេីធƛបីរបិទកមƗែផនទបីƷƟ ញផƚូវ ។ ៤) កណំតផ់លិតផល
សំƴន់ៗ េសǏកមƗ និងបេចƃកវទិǚ និងអនុǒសន៍ែដលសមƙសបនិងǕចេធƛីេǵǇនកƒុងបរបិទកមƕុƺ ែដលរមួ
ចំែណកƳន់ែតƙបេសីរេឡងីនូវលទƑផលសុខǊពបុគƀលនងិƙបƺជន។ 

២. បរបិទƙបេទស 

ƙបេទសកមƕុƺǋនƙបƺជនƙបǋណ១៧ǎនǆក់ កƒុងេǆះ៣០% ៃនƙបƺជនǋនǕយុេƙƳម
១៥ƹƒ (ំUNICEF)។ ǏƙតȪវǇនេគǇ៉នƙ់បǋណǃ ƙបƺƺជនƙបǋណ២ǎនǆក ់រស់េǷេƙƳមែខƞបǆƐ ត់ៃន

Ǌពƙកƙីកនងិƙបƺជនƺង ៤.៥ǎនǆក ់ សƏិតេǷេលបីǆƐ ត់េនះបនƎិចែតប៉ុេǁƍ ះ ែដលǊគេƙចនីរស់េǷǂម
តំបនជ់នបទ(World Bank, 2020)។ ƳរេƽះƙǒយǊពƙកƙីក និងវសិមǊពសងƀមរមួƺមួយនឹងƳរផƎល់ 
េសǏសុខǊពƙតȪវǇនេគេមលីេឃញីǃƺកǂƎ សំƴន់កƒុងƳរេធƛីឱƘƙបេសីរេឡងីនូវសុខǊពƙបƺជន(Kolesar, 

2019)។ ǋនƳរេកនីេឡងីគួរឱƘកតស់ǋƀ លម់យួចំនួនកƒុងƳរកǒងƙបព័នƑែថǄសុំខǊពេឡងីវញិƺមួយនងឹ
ƳរថយចុះគួរឱƘកត់សǋƀ ល់ ៃនƳរǒƚ ប់របសǄ់រក នងិǋǂ(WHO, 2016)។ កំែណទƙមង់ǄងំេនះǇនមកពី
ƳរអភិវឌƌេƵលនេǌǇយ និងយុទƑǒȜសƎ រមួǄងំកំេណីនƳរƵƙំទសƙǋបƳ់រែថǄសុំខǊពƺសកល និង
Ƴរƙគប់ដណƎ ប់ែដលរមួǋនេƵលេǮៃនƳរƙបមូល និងេƙបƙីǇស់ទនិƒន័យƙបេសីរƺងមុនេលƳីរែថǄសុំខǊព។ 

េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ បȦƟ ƙបឈមេǷែតǋនដូចƺ កងƛះេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ បទបƓȥƈតƎិ Ƴរទទលួǒƀ ល ់
ƳរផƎល់មូលនិធ ិនងិƳរអភិវឌƌកǋƚ ងំពលកមƗ(WHO, 2016)។ 

េǷកមƕុƺ េគǇ៉នƙ់បǋណǃǋនគǎិនុបƽƊ យƳិ និងឆƗបចំនួន៦.៩ǆក់ និងេវជƅបណƋិ ត១.៩
ǆក់កƒុងƙបƺជនមួយមឺុនǆក ់ែដលƺǕƙǂមួយដ៏ǄបេǷកƒុងតំបន់ǕសីុǕេគƒយ(៍Department of Planning 
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and Health Information (DPHI), 2016; https://ourworldindata.org) ។ ƳរចǁំយបចƃុបƓនƒេលីសុខ

ǊពេƙបȢបេធȢបនឹងផលតិផលកƒុងƙសȩកសរុប គឺƙបែហល៦% ែដលƺអƙǂមធƘមេǷកƒុងតបំនǕ់សីុǕេគƒយ ៍ ប៉ុែនƎ
េǄះƺǌ៉ងេនះកƎ ីǊគេƙចីនៃនចំនួនេនះ គƺឺចនំួនមនិរមួបȥƃូ លƵƒ េលǃីƒ េំពទƘ និងេសǏកមƗឯកជនែដលǋន
ƙតឹមែត២០% ៃនមូលនិធិសុខǊពសរុបែដលǇនែបងែចកេǵƳន់េសǏǒǅរណៈ (World Development 

Indicators, databank.worldbank.org/; National Institute of Statistics DGfH, 2015)។ Ƹបǂ់ងំពƹីƒ ំ
១៩៩៦មក េƵលនេǌǇយហរិȥƈវតƏុƙតȪវǇនអនុវតƎ េដីមƓបីេងžីនលទƑǊពទទួលǇនេសǏកមƗសុខǊព ƺ
ពិេសសសƙǋប់សហគមន៍ƙកីƙក ែដលƙបឈមǓនិភ័យខƕស់ និងǇនអនុវតƎǂមរយៈƳរេលីកែលងៃថƚេសǏ
ប័ណƍទូǄត់ និងƳរǅǆǍ៉ប់រងសុខǊពសហគមន ៍និងមូលនិធសិមធម៌សុខǊព (government and NGOs) 

(Ensor, Chhun, Kimsun, McPake, & Edoka, 2017)។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ ƳរទទលួǇនេសǏកមƗ
សុខǊពេǷែតƺបȦƟ ƙបឈមមួយែដលកƒុងេǆះ អƙǂៃនេសǏពេិƙƵះេǌបល ់ ឬពិនិតƘសុខǊពសƙǋប់
មនុសƞǋƒ ក់កƒុងេសǏកមƗសុខǊពǒǅរណៈផƚូវƳរ ǋនƙតឹមែត ០.៥ ដងប៉ុេǁƍ ះ (Ensor, Chhun, Kimsun, 
McPake, & Edoka, 2017)។ េǄះបƺីƳរចǁំយេលីសុខǊពǇនេកនីេឡងីព៧ី០ដុǎƚ រ កƒុងមនុសƞǋƒ ក់
កƒុងƹƒ ២ំ០០០ ដល់ ៣០០ដុǎƚ រ កƒុងមនុសƞǋƒ ក់កƒុងƹƒ ២ំ០១៩ក៏េƽយ េនះេǷែតǄបƺងេƙចនី(ែកតƙមȪវ
ǂមអƙǂអតិផរǁ និងតៃមƚកƒុងƙបេទស)  ƺងƙបេទសែដលǋនចណូំលមធƘមកƙមិតខƕស់ ែដលǋនអƙǂ
ចេǆƚ ះព ី៥,០០០ េǵ ២០,០០០ ដុǎƚ រ កƒុងមនុសƞǋƒ ក ់(https://ourworldindata.org)។ ចេǆƚ ះƹƒ ២ំ០០០ 
និង២០១៩ ǋនƳរថយចុះƙបǋណ៤០% ៃនƳរចǁំយេលបីនƐុកជំងឺែដលǏស់ែវងេƽយចំននួƹƒ ែំដល

Ǉត់បងចំ់េǉះមរណǊពមុនǕយុ (https://ourworldindata.org)។ ƳរេកីនេឡងីចនួំនបីដងៃនƳរចǁំយ
េលីកុǋរǕយុេƙƳម៥ƹƒ  ំពƹីƒ ២ំ០០០ ដល២់០១៧ ផƎល់នូវលទƑផលថយចុះៃនអƙǂមរណǊពកុǋរ ព១ី០% 
េǵ២.៨% (https://ourworldindata.org) ប៉ុែនƎវសិមǊពសុខǊពǄកទ់ងនងឹƳរចំǁយសុខǊព

(GDP)េǷែតǋន១៦% (https://ourworldindata.org)។ ƳរចǁំយǈƐ ល់ខƚួន េលីសុខǊពǂមƙគȫǒរ
ǋនចំននួ ៦៤.៤% កƒុងƹƒ ២ំ០១៩ ែដលƺបនƐុកហរិȥƈវតƏុដស៏ំƴន់របស់ƙគȫǒរ បែនƏមពីេលឧីបសគƀកƒុងƳរ
ែសƛងរកេសǏសុខǊពរបស់ពួកេគ (https://dataworldbank.org)។ ខណៈេពលែដលƳរǒƚ ប់េƽយǒរជំងឺ
មិនឆƚងǇនǅƚ កចុ់ះដល់ ២៨,៦៥៩ǆក ់ កƒុងƹƒ ២ំ០១៩ Ƴរǒƚ ប់េƽយǒរជំងឆឺƚង1 Ǉនេកីនេឡងីដលច់នំនួ 

៧៣,៤៧៥ ǆក ់េបីេǌងǂមរǇយƳរណ៍ƹƒ ២ំ០១៩ (http://ourworldindata)។ 
ឧបសគƀសƙǋបន់ǏនុវតƎនប៍េចƃកវទិǚេǷកមƕុƺ គឺរមួǋនេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ និងធនǅនមនុសƞ។ 

បចƃុបƓនƒǋនគǋƚ តគួរឱƘកតស់ǋƀ លក់ƒុងចេំណះដឹងែផƒកឌជីីថលេǷƙបេទសកមƕុƺ ែដលǋនចǁំតǃ់ƒ ក់េលខ 
៩.២៧ េលីសនƐសƞន ៍ Cisco global digital readiness កƒុងƹƒ ២ំ០១៩ ែដលǇនƸតǃ់ƒ ក់កមƕុƺចូលកƒុង

ƙបេភទ “កពុំងបេងžីនេលƓȠន” ប៉ុែនƎេǷែតខƛះƴតƙបពន័ƑƵƙំទ(Cisco, 2019)។ Ƴរណ៍េនះក៏ទនំងនងឹǋន    
Ǌពǈƚ ស់បƎូរេƙƳយƳររកីǍលƽលៃនជំងកូឺវដី-១៩ េƽយǒរកǂƎ ƳរƸប់យកǌ៉ងƹប់រហ័សនូវេវទិƳរ           
អនǔញសƙǋប់វសិយ័ធុរកចិƃ អបរ់ ំ នងិសុƴភǇិល ។ ែផơកេលីសនƐសƞនស៍នƎសុិខអីុនធឺណិតសកល កមƕុƺ
ទទលួǇន ៩២ ពិនƐុកƒុងƹƒ ២ំ០១៧ ែដលƙតȪវǇនƸតǃ់ƒ កǃ់ƺដǁំកƳ់លƸប់េផƎមី(ITU, 2017) ។ Ǐក៏េǷ

ែតǋនគǋƚ តǌ៉ងƴƚ ងំរǏងទƙីកȩងនិងជនបទ ែដលចំននួ ៩៩% ៃនƙបƺជនមកពីតបំន់េសដƊកិចƃǄបបំផុត
េហយីរស់េǷតបំន់ជនបទមិនǋនលទƑǊពេƙបƙីǇស់បេចƃកវទិǚ អគƀសិនី និងអីុនធណិឺត ឬេសǏទូរគមǆគមន៍

 
1 អƙǂមរណៈពីជងំសឺរៃសƻមេបះដូង ជំងមឺǓរកី ជំងឺទឹកេǆមែផơម ឬជងំផឺƚូវដេងƟីមǍុៃំរ ៉គƺឺǊគរយៃនមនុសƞǕយុ៣០ƹƒ  ំែដលǕច

នឹងǒƚ ប់មុនǕយុ៧០ƹƒ  ំ េƽយǒរជងំេឺផƞងៗកƒុងចេំǁមជងំឺǄងំេនះ េƽយសនƗត់យកអƙǂមរណៈដូចៗƵƒ សƙǋបƙ់គប់ៗ ƹƒ ៃំន

Ǖយុរបស់Ƶត់ េហយីƵត់នឹងមិនǒƚ ប់េƽយǒរមូលេហតុេផƞងេទȢត (ឧ. របួស ឬេមេǍគេអដស៍/ជំងេឺអដស៍)។ 
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ដូចេǷǂមតំបនទ់ƙីកȩងេឡយី(ICF, 2014)។ េនះǋននយ័ǃƳរវនិិេǌគេលីេហƽƊ រចǆសមƕន័Ƒឌីជថីលគƺឺ 

ǕទǊិពមយួកƒុងចំេǁមǕទǊិពសƴំន់បផុំត។ 
េǷទូǄងំពិភពេǎក ǋនƳរǈƚ ស់បƎូរេǵƳនƙ់បពន័ƑែថǄសុំខǊពេƽយƳរេƙបƙីǇស់បេចƃកវទិǚ 

ដូចƺ អីុនធឺណិតៃនវតƏុ ទិនƒន័យƴƒ តធ ំ ƙបព័នƑគណǆǂមពពក(Cloud Computing) និងបȦƈ សិបƓនិមិƗត 

េដីមƓេីធƛីឱƘƙបេសីរេឡងីកƒុងƳរផƎល់េសǏសុខǊព និងលទƑផលែថǄសុំខǊព។ បេចƃកវទិǚ និងនǏនុវតƎនǄ៍ងំ
េនះ នងឹបំែលងƙបពន័ƑេវជƅǒȜសƎែបបបុǍណǄងំƙសȩង េƽយេធƛីឱƘƳរែថǄសុំខǊពƳន់ែតǋនƙបសិទƑǊព 
Ʒយƙសȫល និងǋន លកſណៈǈƐ ល់ខƚួន ។ Ǐកǋ៏នសƳƉ នុពលកƒុងƳរបេងžតីដំេǁះƙǒយទូេǵដលƳ់រទទលួ
ǇនƳរែថǄសុំខǊព Ƴរជយួអƒកជងំ ឺƙគȪេពទƘ នងិអƒកផƎល់េសǏ។ េដមីƓឱីƘសមƙសបǂមនǆិƒ Ƴរពិភពេǎក 

Ǐសំƴនǁ់ស់ែដលកមƕុƺƙតȪវែតយកចតិƎទុកƽក់េលបីេចƃកវទិǚសុខǊព។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ កƒុងƳរ
ពិនតិƘេឡងីវញិនូវវƸិរណនិពនƑន៍ែដលǋនƙǒប់ ǋនបȦƟ ƙបឈមƺេƙចនីែដលកមƕុƺƙតȪវពិƸរǁ។ 

៣. បរបិទៃនវិសយ័ 

ƳរអភវិឌƌេសដƊកិចƃǌ៉ងƹបរ់ហ័ស ƺពិេសសេǷតបំនǕ់សុីǕេគƒយ ៍ Ǉនរមួចែំណកǌ៉ងƴƚ ងំ
ដល់Ƴររស់េǷ ប៉ុែនƎកǋ៏នសǋƕ ធƳន់ែតƴƚ ងំេលអីងƀƳរǆǆកƒុងƳរផƎល់នូវគុណǊពេសǏកមƗែថរកǜសុខǊព 
(Sterlin, 2016)។ ƳរេកីនេឡងីៃនƙǇកច់ណូំលǃƒ ក់កǁƎ ល និងƳរេកនីេឡងីៃនចនំួនƙបƺជនវយ័ចǁំស ់
កǇ៏នǄមǄរឱƘǋនƳរផƎលេ់សǏែថǄសុំខǊព ផលិតផល និងេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑលơƙបេសីរƺងមុនែដរ
(Sterlin, 2016)។ គំរូបចƃុបƓនƒǂមែបបƙបៃពណី ៃនេសǏសុខǊពពǚករǃ ƳរចǁំយនងឹមនិǋននិរនƎរǊព
កƒុងេពលƹប់ៗេនះ េហយីǏǇនេធƛីឱƘǋនƳរេកីនេឡងីនូវសǋƕ ធ នងិបȦƟ ƙបឈមេផƞងៗ ƺមយួនឹងƳរ
ែថǄសុំខǊពǄងំកƒុងƙបេទសកំពុងអភវិឌƌន៍និងƙបេទសអភិវឌƌន(៍OECD, 2015) ។ េនះតƙមȪវឱƘƙបេទស
ǆǆពិនតិƘេមីលមេធǚǇយេដីមƓផីƎលƳ់រែថǄសុំខǊពែដលǕចេƙបƙីǇស់Ǉន តៃមƚសមរមƘ ƙបសិទƑǊព និង

និរនƎរǊព(WHO,2017)។ េគេលីកេឡងីǃសុខǊពǂមƙបព័នƑឌជីីថលǕចƳត់បនƏយƳរចǁំយ និងពƙងកី
ƳរផƎល់េសǏǌ៉ងទូលំទូǎយ ែដលǕចជួយអƒកជងឺំ នងិសហគមន៍ǇនƳន់ែតេƙចីន និងƳត់បនƏយតƙមȪវƳរ
េƙគȟងបរƳិſ រធំៗ និងេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑែដលǋនតៃមƚខƕស់ (Matthews et al., 2019)។ 

េǌងǂមអងƀƳរសុខǊពពភិពេǎក(WHO) សុខǊពឌីជថីលគឺƺវសិយ័ចំេណះដងឹ និងƳរ
អនុវតƎែដលƙតȪវǇនផǜរǊƅ បƺ់មួយនឹងƳរអភិវឌƌ នងិƳរេƙបƙីǇសប់េចƃកវទិǚឌីជថីលេដីមƓេីធƛីឱƘសុខǊព
Ƴន់ែតƙបេសីរេឡងី(WHO, 2021)។ នǏនុវតƎន៍កƒុងƙបពន័ƑសុƴភǇិលឌជីីថលរមួǋនកមƗវធិីសុខǊពទូរស័ពƐ
ចល័ត ទូរេវជƅǒȜសƎ(Telemedicine) ƙបព័នƑគណǆǂមពពក(Cloud Computing) មនុសƞយនƎ

(Robotics) ƳរេǇះពុមƕទƙមង3់Dឬ៣វǋិƙត(3D Printing) និងឧបករណ៍ែដលǕចǉកǇ់ន(Wearables) 
ែដលǄងំអស់េនះǇនǆមំកនូវវធីិǒȜសƎថƗី  ៗ កƒុងƳរƙគបƙ់គងǒƏ នǊពសុខǊព និងƳរផƎល់េសǏែថǄសុំខǊព។ 
បេចƃកវទិǚǄងំេនះកំពុងǈƚ ស់បƎូរទំǆក់ទំនងរǏងអƒកជំង ឺ អƒកផƎល់េសǏែថǄសុំខǊព និងƙបពន័ƑែថǄសុំខǊព
Ǆងំមូល។  េǷទូǄងំពិភពេǎក មនុសƞƳន់ែតេƙចីនេƙបƙីǇស់អីុនធណិឺត េដីមƓែីសƛងរកព័ត៌ǋនǄក់ទងនងឹ

សុខǊព និងេƙបƙីǇស់ឧបករណ៍ឌជីីថលែដលǄក់ទងនងឹសុខǊព។ ƳរសƐង់មតƹិƒ ២ំ០២០ Ǉនរកេឃញីǃ 
៨៨% ៃនអƒកេធƛីអេងžតǇននǌិយǃ ពួកេគǇននងឹកំពុងេƙបƙីǇស់ទƙមង់ៃនបេចƃកវទិǚឌីជីថលមួយចំនួន
សƙǋប់េƵលបណំងសុខǊព ែដលកƒុងេǆះរមួǋនកមƗវធិǒីƗ តហƛូន េគហទពំ័រ ƙបព័នƑផƞពƛផǜយសងƀម 
Ƴរƙបឹកǜǂមអីុនធណិឺត និងឧបករណ៍ែដលǕចǉកǇ់ន (Kickbusch et al., 2021)។ 
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េលីសពីេនះេទȢត ƳរƸប់េផƎីមៃនជំងឺǍតតǙតកូវដី-១៩ កƒុងƹƒ ២ំ០២០ ǇនជះឥទƑិពលដល់អងƀƳរ/

ƙបព័នƑែថǄសុំខǊពកƒុងƳរƸប់យកបេចƃកវទិǚឌជីីថល។ ឧǄហរណ៍ វȦិƈ បនបƙតǏ៉ក់ǒងំ QR code នងិ
ឧបករណ៍ពិនិតƘេǍគសȦƈ ǂមអីុនធណិឺត ែដលǇនƳƚ យƺែផƒកមួយៃនជវីតិƙបƸៃំថƂរបស់មនុសƞ (Mbunge, 
Fashoto & Batani, 2021)។ Ƴរǈƚ ស់បƎូរǌ៉ងƹប់រហ័សេǵƳន់េវទƳិអនǔញេǷទូǄងំវស័ិយេផƞងេទȢត 

(ដូចƺƳរអប់រ ំនិងជំនួញ) Ǉនរមួចំែណក ‘ƳរេǇះជǓំន’ សƙǋបƙ់បេទសកមƕុƺេƹƕ ះេǵƳនឧ់សǜហកមƗ
៤.០ (Findlay, Chem, & Chem, 2020)។ 

េǷទូǄងំពិភពេǎក ǋនƙបេទសƺង ១២៥ រមួǄងំƙបេទសកមƕុƺផងែដរ ǇនបេងžីតយុទƑǒȜសƎ និង
េƵលនេǌǇយសƙǋបសុ់ខǊពឌីជីថល (WHO, 2021)។ ƙបេទសែដលǋនចណូំលមធƘមកƙមិតខƕស់មយួ

ចំននួ ǇនបƷƟ ញពគុីណសមƓតƎិៃនƳរេƙបƙីǇស់សុƴភǇិលឌជីីថលǄក់ទងនងឹƳរផƎល់េសǏែថǄសុំខǊព 
Ƴរចǁំយ និងƳរសនƞេំពលេវǎ។ ƺឧǄហរណ៍េǷកƒុងតំបនǕ់សុី ƙបេទសមួយចនំនួដូចƺ ជប៉ុន កូេរƴ៉ង
តƓូង និងសិងƟបុរ ី ǇនេƙបƙីǇស់សុƴភǇិលឌីជីថលេដមីƓបីេងžីតទិនƒន័យǃƒ កƺ់ត ិ េលីកណំត់ƙǂសុខǊព 
េអឡចិƙតȪនកិ (Electronic Health Record) ƳរពǚǇលពីចǋƂ យ ƳរƙតȫតពិនតិƘសុខǊពǂមេពលេវǎ
ƺក់ែសƎង នងិƳរƙǒវƙƺវ (Raghaven, Demircioglu & Taeihagh, 2021)។ 

បេចƃកវទិǚǄងំេនះǋនƳរេƙបƙីǇស់ǌ៉ងទូលទូំǎយ េƽយǍបƸ់ប់ពីកមƗវធិីកƒុងេសǏែថǄសុំខǊព
ទូេǵ រហូតដលឧ់បករណ៍នងិេសǏកមƗេវជƅǒȜសƎេផƞងៗ។ រូបǊពទ២ី បƷƟ ញពឧីបករណ៍សុខǊពឌីជថីល 
ចមƓងៗ2។ 

 
រូបǊពទី៣៖ ឧបករណ៍សុខǊពឌីជីថល 

 
េƽយពិនិតƘេមីលេលីវƸិរណនពិនƑន៍សƎីពីបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលកƒុងƙបេទសកមƕុƺ ǇនបƷƟ ញអំព ី

បេចƃកវទិǚសុƴភǇិលសំƴន់ៗែដលƽក់ឱƘេƙបƙីǇស់កƒុងƙបេទសកមƕុƺǆេពលបចƃុបƓនƒរមួǋន mHealth, 

 
2 Aitkin, M., Clancy, B., & Nass, D. (2017). Ƴរេកីនេឡងីƺលំƽប់ៃនគុណតៃមƚរបស់សុខǊពឌជីីថល. វទិǚǒƏ ន IQVIA 

សƙǋប់វទិǚǒȜសƎទិនƒន័យៃនមនុសƞ, 1–76. 
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e-Health ƙបពន័Ƒƙគបƙ់គងទនិƒន័យសុខǊព ƙបពន័Ƒព័ត៌ǋនសុខǊព ទូរេវជƅǒȜសƎ (telemedicine) Ƴរេធƛ ី

េតសƎរហ័ស និងƳរផƎល់ដណឹំងទុកƺមុន។ េលីសពីេនះេទȢត ƳរពិនិតƘេឡងីវញិេលនីǆិƒ Ƴរសំƴន់ៗ ǆេពល
បចƃុបƓនƒៃនបេចƃកវទិǚេǷកƒុងƙបព័នƑ និងេសǏែថǄសុំខǊព (េǷកƒុងƙបេទសែដលǋនចំណូលមធƘមកƙមិត
Ǆប) រមួǋន ƙបព័នƑគណǆǂមពពក បȦƈ សិបƓនមិƗតិ បេចƃកវទិǚបƚុនេឆន ǋ៉សីុនសƛ័យសិកǜ (machine 

learning) ទូរេវជƅǒȜសƎ(mHealth/telemedicine) មនុសƞយនƎ បេចƃកវទិǚបȥƃូ លរូបនិមƗិតេǵកƒុងពិភពពិត 
(augmented reality) ƳរេǇះពុមƕទƙមង់3D ឬ៣វǋិƙត និងឧបករណ៍ែដលǕចǉកǇ់ន។ ចំេǉះបȦƟ
ƙបឈមែផƒកបេចƃកវទិǚនីមួយៗ និងឧបសគƀ ƙតȪវǇនយកមកពិƸរǁកƒុងƳរƸបយ់កបេចƃកវទិǚេǷកƒុង
ƙបេទសកមƕុƺ។ 

 
Mobile health/mHealth 
mHealth(ឬ m-Health) គƺឺǉកƘƳតម់កព ីMobile Health ែដលƺƳរេƙបƙីǇស់ឧបករណ៍

ចល័ត ឬកុំពƘូទ័រកƒុងƳរពǚǇល និងƳរែថǄសុំខǊព។ mHealth ែដលƺសំណំុរងៃន e-health គƺឺបេចƃកវទិǚ 
សុខǊពមួយ ែដលƙតȪវǇនេƙបƙីǇស់េƙចីនƺងេគបផុំតេǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺេដីមƓេីƽះƙǒយបȦƟ សុខǊព
ដូចƺ ជំងឺមនិឆƚង (Steinman et al., 2020) pharmacovigilance (for vaccinations) (Baron et al, 
2013), និង health messaging (Brody et al., 2017; Chhoun et al., 2019; Smith et al., 2016; Ngor 
et al., 2016; Dorothy et al., 2015)។ ƙបពន័ƑǒរអតƏបទ (SMS-based text message system) ƙតȪវǇន

បេងžីតេឡងីេǷƙបេទសកមƕុƺសƙǋបƳ់រǂមƽនេǍគសȦƈ  រមួǄងំមណƋ លសុខǊព នងិƳរǍយƳរណ៍
េƽយបុគƀលិកែថǄសុំខǊព (Baron et al., 2013) េហយីƙតȪវǇនេƙបƙីǇស់េដីមƓǊីƅ ប់ទិនƒនយ័របស់អងƀƳរ
សុខǊព ឱសថǒƏ ន អƒកអបរ់ ំគƚីនិក និងƙកȩមមនុសƞែដលរស់េǷƺមួយ NCDs េដមីƓបីេងžីនƳរƙបƳនƴ់ƅ បនូ់វ

េƵលƳរណ៍ែណǆƳំរពǚǇលែផơកេលីភសƎុǂង(Steinman et al., 2020)។ អតƏƙបេǌជន៍ៃនƳរេƙបƙីǇស់
បេចƃកវទិǚទូរស័ពƐចល័ត ដូចƺƳរេផƇីǒរSMS Ǐគǋឺនតៃមƚេǃក ƷយƙសȫលអនុវតƎ ǒមȥƈ េហយីƷយ
ƙសȫលេរȢនេƽយបុគƀលិក។ mHealth កǇ៏នកណំតអ់តƎសȦƈ ណផងែដរចំេǉះƙបƺជនែដលǋនǓនភ័ិយ
ខƕស់េǷកƒុងតំបន់ទីƙកȩង ដូចƺȜសƎីែដលបេƙមƳីរកមǜនƎ ƺមួយនឹង Public Health Messaging ឬƳរ 

ǂមƽននងិអនƎǍគមនǆ៍ǆ(Brody et al., 2017) ។ mHealth ǕចƙតȪវǇនពƙងីកេǵǂមបរបិទសុខǊព
ǁមួយេពលែដលǋនមនុសƞេƙបទូីរស័ពƐចល័ត។ 

េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ ǂមƳរសិកǜថƗីៗ េនះ mHealth ǋនǊពលេមơȣងចំេǉះអƒកេƙបƙីǇស់
ែដលǋនវយ័េកƗង ǋនជីវǊពធូរǅ ទទួលǇនពត័ǋ៌នេƙចីន រស់េǷកƒុងទីƙកȩងែដលǕចǋនទǋƚ ប់កƒុងƳរេផƇី
ǒរ SMS និងអƒកែដលǕចេƙបƙីǇស់ទូរស័ពƐទំេនបីែដលǋនǊǒែដលǕចេƙបƙីǇស់Ǉន (Brody et al., 
2017)។ បȦƟ ƙបឈមមួយេផƞងេទȢត គƙឺបតបិតƎិករមយួចំនួនផƎល់ែតƳរទǆំក់ទនំងǂមសំេឡង និងƙបព័នƑ
ទូរស័ពƐជǆំនƸ់ស់ ែដលƵƗ នពុមƕអកƞរែខƗរ ឬអតƏបទƺǊǒែខƗរ(Brody, 2017) ។ េលីសពីេនះេទȢត 
ƙបសិនេបីអƒកេƙបƙីǇស់មិនេƙបេីលខទូរស័ពƐអចិៃȜនƎយ(៍េលខទូរស័ពƐែដលǋនសុពលǊព ១ែខ) េǆះƳរǂមƽន

ǂមរយៈ mHealth (Brody, 2017) នងឹƳន់ែតលំǇក។ ដូេចƒះេហយី ƳរពƸិរǁេលែីផនƳរƳរេƙបƙីǇស់
ទូរស័ពƐ រមួƺមួយនងឹបេចƃកវទិǚែដលǋន គǋឺនǊពƸǇំច់េដីមƓអីនុវតƎ mHealth ƙបកបេƽយេƺគជយ័។ 
េដីមƓទីទួលǇនេƺគជ័យកƒុងƳរƸប់យកបេចƃកវទិǚ mHealth ƸǇំចƙ់តȪវរមួបȥƃូ លនូវƳរអភវិឌƌគំរូ mHealth 

ែដលសមƙសបេǵនឹងវបƓធមរ៌បស់អƒកេƙបƙីǇស់ េដមីƓǅីǆǃបេចƃកវទិǚƙតȪវǇនេƙបƙីǇស់ Ǖចពƙងីកខƚួន នងិ
ǕចទទលួយកǇន  (Baron et al., 2013)។ 
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e-Health 

e-Health គƺឺបេចƃកវទិǚមយួេផƞងេទȢត ែដលƙតȪវǇនƽក់ឱƘេƙបƙីǇស់ǌ៉ងទូលំទូǎយេǷ
កƒុងƙបេទសកមƕុƺ (Delcher et al., 2018) េហយីƺឧបករណ៍ǂមƽន នងិƙតȫតពិនិតƘេឃញីដǋ៏ន
ƙបសិទƑǊព ែដលអនុȦƈ តឱƘǋនƳរេឆƚីយតបǌ៉ងǋនƙបសិទƑǊព ƹប់រហ័ស ពǕីƺƇ ធរសុƴភǇិលǆ

េពលបចƃុបƓនƒ (Delcher et al., 2018) ។ េបេីƙបȢបេធȢបƺមួយ mHealth eHealth ƙតȪវǇនេƙបƙីǇស់
ទូលំទូǎយƺង េƙǉះǏǇនរមួបȥƃូ លនូវƳរេƙបƙីǇសកុ់ំពƘូទ័រ និងបǁƎ ញ សƙǋបƳ់រƙគបƙ់គងនងិរកǜ
ទុកកណំត់ƙǂេវជƅǒȜសƎេƽយមនិេƙបƙីǇស់ƙកƽសឯកǒរ។ េǷេពលែដលឧបករណ៍ǄងំេនះƙតȪវǇន
បេងžីតេឡងី ឧបករណ៍ǄងំេនះេសƐីរែតផƎល់ឱƘេƽយឥតគតិៃថƚសƙǋបƙ់បƺពលរដƊ នងិអƒកផƎល់េសǏសុខ

Ǌព។ ǏមិនតƙមȪវឱƘǋនអីុនធឺណិតេដីមƓបីȥƅូ ន ឬផƐុកទិនƒន័យកƒុងេពលេវǎƺក់ែសƎងេទ េហយីǏកǕ៏ច
ែចករែំលកǇនǌ៉ងƷយƙសȫលរǏងអងƀǊពេផƞងៗផងែដរ ឧǄហរណ៍ មណƋ លសុខǊព ƙបតិបតƎិករកƒុង 
ƙសȩកនិង DSMT (Delcher et al., 2018)។ 
 

ƙបព័នƑƙគប់ƙគងទិនƒន័យសុខǊព 
កƒុងƹƒ ២ំ០០៨ ƙបព័នƑƙគបƙ់គងទិនƒន័យសុខǊព (MIS) ƙតȪវǇនបេងžីតេឡងីេǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺ

កƒុងេƵលបណំងបេងžតីទិនƒនយ័Ǆន់េពលេវǎ និងƺƙបƸេំលីƳរែƙបƙបȫលៃនជងឺំនងិǍយƳរណ៍ǂមរយៈ
បរƳិſ រឧបេទសសុƴភǇិល និងបុគƀលិកភូមិƙសȩក (Cox, 2014)។ បǆƐ ប់មកទិនƒន័យេនះកƙ៏តȪវǇនពƙងកីេដីមƓី
ƙគបដណƎ ប់នូវƙគបƙ់បតិបតƎិƳរកƒុងƙសȩកǄងំអស់  ែដលរមួបȥƃូ លǄងំកƒុងយុទƑǒȜសƎƙគប់ƙគងជំងƙឺគȩនƸញ់
របស់ CNM និងƙពមǄងំǋនទិនƒន័យƺេƙចីនែដលǄកទ់ងនឹងចំននួករណីជំងƙឺគȩនƸញ់ និងអនƎǍគមន៍េផƞងៗ
ផងែដរ (cox, 2014)។ អតƏƙបេǌជនៃ៍នƳរេƙបƙីǇស់ MIS គឺេដីមƓជំីនួសƳរេផƇីរǇយƳរណ៍េƽយǈƐ ល់ǂម

ƙបព័នƑែដលǋនƙǒប់ ǂមរយៈមនƐីរសុƴភǇិលេខតƎ េǵមជƆមណƋ លƙគបƙ់គងជងំឺ (i.e., CDC, Pasteur, 
and Centre National de Malariologie) by email (Cox, 2014)។ 

ដូេចƒះេហយី MIS ǇនគូសបȦƅ ក់អំពǒីរៈសƴំន់ៃនƳរƙបមូលទនិƒន័យǃƒ ក់ភូមិ សƙǋបƳ់រ
កំណត់េƵលេǮកƒុងƳរកǒងអនƎǍគមនƙ៍បកបេƽយƙបសិទƑǊព រមួǋនƳររកេឃញីǄន់េពលេវǎ ƳរƳរǉរ 

និងƳរពǚǇលជំងឆឺƚងេផƞងៗ។ េƽយǒរែតƙបសិទƑǊពƺវជិƅǋនរបស់ MIS ǏǕចǋនលទƑǊពកƒុងƳរេƙបី
ƙǇស់ƙបពន័Ƒេនះ េដីមƓបីេងžតីទិនƒន័យកƙមិតភូមិƺƙបƸកំƒុងƙបេទសកមƕុƺ(Cox, 2014)។ 

េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ បȦƟ ƙបឈមមយួៃនƳរេƙបƙីǇស់ MIS គតឺƙមȪវឱƘǋនទិនƒន័យែដល
ǋនគុណǊពលơ និងƙតȪវǍយƳរណ៍ƺƙបƸេំǷកƒុងកƙមតិភូម។ិ េǄះបƺីមណƋ លែថǄសុំខǊពǊគេƙចនីេធƛី
រǇយƳរណ៍ ែតទនិƒន័យមនិេពញេលញǕចបះ៉ǉល់ដល់សុƙកឹតǊពៃនƳរǇ៉ន់ƙបǋណ នងិពǚករណ៍ៃនជំង ឺ
និងƳរǍតតǙតេផƞងៗកƒុងតបំន់ (Cox, 2014)។ 

Ǌពេƺគជយ័របស់ MIS បƷƟ ញពǒីរៈសំƴន់ៃនƳរកǒងសមតƏǊពបុគƀលិកǂមរយៈកមƗវធិ ី
បណƎុ ះបǁƎ ល ែដលនឹងǅǆផងែដរនូវƳរអភិវឌƌសមតƏǊព Ƴរវនិិេǌគេលធីនǅនមនុសƞ (មនិƙតមឹែត

ែផƒកបេចƃកវទិǚ) និងនរិនƎរǊពរយៈេពលែវង។ 
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ƙបព័នƑព័ត៌ǋនសុខǊព 

ǆយកƽƊ នែផនƳរ និងពត៌័ǋនសុƴភǇិល របស់ƙកសួងសុƴភǇិល ǇនបេងžតីែផនƳរ
សƙǋបƙ់បព័នƑពត័ǋ៌នសុƴភǇិលƹƒ ២ំ០១៦-២០២០ ƙសបǂមែផនƳរយុទƑǒȜសƎសុƴភǇិល(២០១៦-
២០២០) នងិǇនផƎល់ទិសេǮǆេពលអǆគតសƙǋប់បេងžីតែផនទបីƷƟ ញផƚូវសƙǋបǆ់យកƽƊ នេផƞងៗ 

ƙកសួងǉក់ពន័Ƒ នងិៃដគូអនុវតƎន(៍MOH, 2017)។ ƙកសួងសុƴភǇិលǇនបេងžីតអនុគណៈកǋƗ ធƳិរƙបព័នƑ
ព័តǋ៌នសុƴភǇិល 
ទូǄងំƙបេទសេǷែខកកžƽ ƹƒ ១ំ៩៩២។ បចƃុបƓនƒេនះ Ƴរǌិល័យរបស់ƙបពន័Ƒព័តǋ៌នសុƴភǇិលកំពុងែត
អភវិឌƌ និងƙគប់ƙគងƙបព័នƑƙគបƙ់គងទិនƒន័យសុƴភǇិល(HMIS) និងមូលទនិƒន័យƙបព័នƑƙគបƙ់គងចុះេƻƗ ះ

អƒកជំងឺ (PMRS) សƙǋបǂ់មƽនលទƑផលƳរផƎល់េសǏសុƴភǇិល និងǒƏ នǊពសុƴភǇិលរបសƙ់បƺជន
កមƕុƺ។ បចƃុបƓនƒេគហទំព័រកមƗវធិƙីបពន័Ƒƙគប់ƙគងទនិƒន័យសុƴភǇិល ǇនƙគបដណƎ ប់ទូǄងំƙបេទស មនƐីរ
េពទƘបែងơក និងមនƐីរេពទƘេខតƎ េលីកែលងែតមណƋ លសុខǊព(MOH, 2017)។ 

ƙកសួងសុƴភǇិល និងៃដគូǉក់ព័នƑែដលេធƛីƳរƷរេលƙីបព័នƑƙគបƙ់គងទនិƒន័យសុƴភǇិល Ǉន
េរȢបចំƳរេƙបƙីǇស់ǌ៉ងទូលទូំǎយនូវមូលទនិƒន័យƙបព័នƑƙគបƙ់គងទនិƒន័យសុƴភǇិល េដីមƓǂីមƽន និង
កតƙ់ǂǍល់ƳរអនុវតƎេសǏសុƴភǇិល េដីមƓƺីទិនƒន័យសƙǋបƳ់រƙǒវƙƺវ និងេរȢបចរំǇយƳរណ៍ផƚូវƳរ 
និងǒǅរណៈអំពƙីបព័នƑសុƴភǇិលរបស់ƙបេទសកមƕុƺ (MOH, 2017)។ េǄះបƺីǌ៉ងǁក៏េƽយ វស័ិយ
សុƴភǇិលរបសក់មƕុƺǋនទិដƊǊពែបកែខƇកǂមរយៈគេƙǋងǒកលƓងបេចƃកវទិǚពត័ǋ៌ន និងទǆំក់ទំនង 

និងបណƎុំ ៃនទនិƒន័យទូលទូំǎយ និងៃនƙបព័នƑព័ត៌ǋនសុƴភǇិល ែដលƺƳរƙបឈមកƒុងƳរែចករែំលក
ព័តǋ៌នƙបកបេƽយƙបសទិƑǊពរǏងǆយកƽƊ នេផƞងៗកƒុងƙកសួងសុƴភǇិល នងិកមƗវធីិǃƒ កƺ់តǆិǆ
(Liverani, Chheng, & Parkhurst, 2018)។ 

េǄះបƺីǍជរƽƊ ភǇិល ៃដគូអភិវឌƌន៍ និងវសិ័យឯកជនកពុំងបនƎវនិិេǌគេលីគនំិតផƎួចេផƎីមេផƞងៗ
េលីƙបព័នƑព័តǋ៌នសុƴភǇិលែដលពំុǄនǋ់នទƙមងƺ់ƙកបខណ័Ƌ ƺតិ និងƳរសƙមបសƙមȫលǁមួយក៏េƽយ 
ក៏េǷែតបនƎǋនǊពƺនƵ់ƒ  ចǁំយƵƗ នƙបសិទƑǊព និងដំេǁះƙǒយថƗីែដលមិនǕចបនƞុƵីƒ  ឬមិនǕច
ពƙងីកវǒិលǊពǇន (MOH, 2017)។ 

បȦƟ ƙបឈមចមƓងƺេƙចនីេǷកƒុងរǇយƳរណ៍ៃនƙបព័នƑព័តǋ៌នសុƴភǇិលរមួǋន Ƴរǈƚ ស់បƎូរ
បុគƀលិកៃនƙបពន័Ƒព័តǋ៌នសុƴភǇិលញឹកƼប់េǷǃƒ ក់េខតƎនិងƙសȩក មិនǋនƙបព័នƑអីុនធណិឺតេƙបƙីǇស់ƙគប់
ƙƵន់កƒុងតបំន់មយួចំននួ ែដលƺេហតុǆឱំƘǍǍងំដលƳ់រេƙបƙីǇស់ƙបពន័Ƒេគហទព័ំរ ƙបព័នƑេƙបƙីǇស់ƙកƽស
ǒƒ មែដលƷយនងឹǋនកហុំសកƒុងƳរេផƐរទិនƒនយ័ Ƴរកតƙ់ǂមិនេពញេលញេǷេពលចុះេƻƗ ះ ƳរេƙបƙីǇស់

និយមន័យៃន   
សូចǆករមិនƙតមឹƙតȪវ ƳរមិនǋនƳរƙតȫតពនិិតƘទនិƒនយ័ƺញឹកƼប់េǷកƙមតិǃƒ កេ់ƙƳមƺតិែដលǋនƳរ
កតƙ់ǂពីេƙចនីƙបភព Ƴរណ៍ែដលសនƚឹកƳរƷរផƚូវƳរមិនƙតȪវǇនយកមកេƙបƙីǇស់ នងិកងƛះƴតƳរផƎល់មតិ
ƙតឡប់េលីរǇយƳរណ៍។ េǷេពលអǆគត គេƙǋងនងឹǋនែផនƳរƽកឱ់ƘេƙបƙីǇស់កណំត់ƙǂេវជƅǒȜសƎ 

េអឡចិƙតȪនកិ   Ƴរកំណត់អតƎសȦƈ ណសុƴភǇិលƺត ិ ƳរពƙងងឹƳរវនិិចƄ័យជងំ ឺ នងិអƙǂមរណៈƙបǋណ
េƽយែផơកេលចីំǁតǃ់ƒ ក់អនƎរƺតិៃនជងំ ឺនងិƳរពƙងងឹƙបព័នƑǂមƽនជងំ ឺ(MOH, 2017)។ 

បȦƟ ƙបឈមែដលជបួƙបទះកƒុងƳរអនុវតƎƙបព័នƑព័តǋ៌នសុƴភǇិល គƳឺរបនƞុƵីƒ េǷǃƒ ក់

ƙកសួងនងិេǷǃƒ កមូ់លƽƊ នកƒុងƳរបȥƃូ លវធីិǒȜសƎǄងំពីរគឺ ពǃីƒ ក់េលមីកǃƒ ក់េƙƳម នងិពǃីƒ ក់េƙƳមេǵǃƒ ក់
េលី។ Ƴរអភិវឌƌធនǅនមនុសƞ ƺពិេសសេǷតបំន់ជនបទេǷែតƺǕទǊិព (Khim & Annear, 2017; 
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Ozano et al, 2018; Zhu et al, 2019)។ ǋនƳរេលីកេឡងីǃ Ƴរƙបមូល និងƳរេƙបƙីǇស់ពត៌័ǋនមិនគរួ

ƽក់បនƐុកបែនƏមេលីƙបពន័ƑសុƴភǇិលេទ ប៉ុែនƎƳរƙបមូលƙតȪវេធƛីឱƘǇនេទȢងǄត់កƒុងដេំណីរƳរែថǄសុំខǊព 
(Cox, 2014)។ ដូេចƒះƳរបណƎុ ះបǁƎ ល នងិƳរƵƙំទែផƒកបេចƃកេទសƙតមឹƙតȪវ គួរែតƙតȪវǇនផƎល់ដល់បុគƀលិក
ែដលេធƛីƳរេǷជួរមុខ េƙǉះពកួេគƺអƒកƙបមូលទនិƒន័យេǷមូលƽƊ ន (Cox, 2014) ។ 

គំនិតផƎួចេផƎីមេផƞងៗេលីƙបពន័Ƒព័តǋ៌នសុƴភǇិលេǷកមƕុƺ រមួǋនƙបព័នƑព័តǋ៌នមនƐីរ
ពិេǒធនក៍មƕុƺ(CamLIS)(WHO, 2019)។ មូលទិនƒន័យេនះអនុȦƈ តឱƘបុគƀលិកមនƐីរពិេǒធនǄ៍ងំអស់
បȥƃូ លទនិƒន័យែដលǋនកƒុងមនƐីរពិេǒធន ៍ នងិេធƛីƳរវǊិគ េហយីǕចែចករែំលកកƒុងេពលƺក់ែសƎងƺមួយ
បុគƀលិកគនƚះឹេផƞងេទȢតេǷកƒុងƙកសួងសុƴភǇិលេដមីƓេីធƛƳីរវǊិគ និងǂមƽនទិនƒន័យ។ ǂងំពីេពលƸប់េផƎីម 

អងƀƳរសុខǊពពិភពេǎកǇនបនƎƵƙំទគំនិតផƎួចេផƎីមេនះǄងំែផƒកបេចƃកេទស និងហរិȥƈវតƏុ េƽយǋនƳរƵƙំទ
ពីអƒកជǆំញ ƳរេរȢបចំƙបព័នƑ ឧបករណ៍បេចƃកេទស និងƳរផƎល់ƳរបណƎុ ះបǁƎ ល។ បȦƟ ƙបឈមែដលកពុំង
បនƎេកីតǋន រមួǋនកងƛះេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑដូចƺƳរតǊƅ ប់អីុនធឺណិត និងឧបករណ៍បេចƃកេទសេǷǋន
កƙមិត Ƴរផƀត់ផƀង់ធនǅនមនុសƞជǆំញមិនƙគប់ƙƵន ់និងƳរƙបមូលទិនƒន័យមិនេពញេលញ(WHO, 2019)។ 

គំនិតផƎួចេផƎីមេផƞងេទȢតេលីƙបព័នƑពត៌័ǋនសុƴភǇិល រមួǋនមនƐីរេពទƘƹƚ តៃវ (Smart 
Hospital) កមƗវធិីសុខǊពេយងីេអឡចិƙតȪនិក(e-Health Yoeung) ែដលǇនƽក់ឱƘដំេណីរƳរេǷមនƐីរេពទƘ
ƙពះអងƀឌួងកƒុងǍជǅនភីƒំេពញ េដីមƓƙីគបƙ់គងƳរកតƙ់ǂសុខǊពរបស់អƒកជំងឺ នងិជយួកំណត់េពលǁតជួ់ប
េƽយǈƐ ល់ƺមួយេវជƅបណƋិ តǂមរយៈទូរស័ពƐៃដ ឬឧបករណ៍េផƞងេទȢត ƙគបƙ់គងកណំតƙ់ǂេវជƅǒȜសƎ និងេធƛី
Ƴរǁត់ជបួេƽយសƛ័យƙបវតƎិǂមរយៈទូរស័ពƐៃដ(Raksmey, & Huaifu, 2020)។ កមƗវធីិែបបេនះǋន
ƙបេǌជន៍េǷកែនƚងែដលធនǅនǋនកƙមិត បុគƀលិកមិនƙគប់ƙƵន់ សមតƏǊពវនិចិƄ័យǋនកƙមិត នងិƳរផƀត់ផƀង់

ǃƒ េំពទƘ នងិបរƳិſ រសុខǊពមនិƙគបƙ់Ƶន។់ 

បȦƟ ƙបឈមមួយកƒុងចេំǁមបȦƟ េផƞងៗែដលកំពុងែតេកីតǋន គƳឺរបំែបƚងƳរសិកǜǒកលƓង
េǵƺƳរអនុវតƎ ឬកមƗវធិƙីបកបេƽយចីរǊព (the know-go gap ) (Liverani, Chheng, Parkhurst, 2018; 
WHO, 2013)។ េនះគឺេƽយǒរែតកងƛះៃនƳរផƞពƛផǜយលទƑផលៃនƳររកេឃីញពីƳរសិកǜǒកលƓង 
Ǌពយតឺǌ៉វកƒុងƳរេǇះពុមƕ កងƛះមូលនធិិសƙǋប់ពƙងកី និងឆនƐៈរបសអ់ងƀǊព ឬƳរផƎល់ធនǅនេដមីƓទីទលួ

យកនǏនុវតƎន៍ែផƒកសុƴភǇិលថƗី ឬƳរអនុវតƎេƽយែផơកេលីភសƎុǂងƺមូលƽƊ ន (WHO, ២០១៣)។ Ƴរណ៍
េនះǄមǄរƳរេបƎƺƇ ចិតƎ និងƳរវនិិេǌគេƽយអƒកជǆំញែថǄសុំខǊព អងƀǊព និងǕƺƇ ធរែដលផƎល់មូលនធិិ
សុខǊព េដីមƓǅីǆឱƘǇននូវǊពយូរអែងƛងៃននǏនុវតƎន៍េលីសពƳីរសិកǜǒកលƓង (WHO, ២០១៣)។ 

ƳរវនិិេǌគបែនƏមេលីƳរអបរ់ែំដលǋនគុណǊពខƕស់ ដល់អƒកជǆំញែថǄសុំខǊពជǆំន់

េƙƳយ ƳរƵƙំទអƒកជǆំញែថǄែំផƒកសុƴភǇិល (សិសƞ និងកǋƚ ងំពលកមƗ) សƙǋប់ជǆំញែដលពកួេគនឹង
ƙតȪវƳរǆេពលអǆគត គƺឺកǂƎ សំƴនក់ƒុងƳរអភវិឌƌƳរេƙបƙីǇស់បេចƃកវទិǚសុƴភǇិលកƒុងបរបិទែថǄំ
សុខǊព (Goldin , 2016)។ 

 

ទូរេវជƅǒȜសƎ (Telemedicine) 
ƳរេរȢបចំឱƘǋនទូរេវជƅǒȜសƎ (telemedicine) កƒុងƙបេទសកមƕុƺǋនǒរៈសំƴនǁ់ស់ កƒុង     

េƵលេǮេƙតȢមខƚួនេដីមƓេីឆƚយីតបនងឹƳររកីǍលƽលៃនជំងឺǆេពលបចƃុបƓនƒនងិេពលអǆគត នងិេƽះƙǒយ

បȦƟ េផƞងេទȢតដូចƺ កǋƚ ងំពលកមƗមិនƙគបƙ់Ƶន ់ នងិƳរខƛះƴតចំេណះដងឹែផơកេលីភសƎុǂងេដីមƓផីƎល់ǃƒ ំ
េǵǂមជំង ឺនិងƳរƙគបƙ់គងសុខǊព (Nit et al., 2021)។ Ƴរសƙមបខƚួនǌ៉ងរហ័សេǵនឹងǃƒ លឌីជថីលកƒុង
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វសិ័យអបរ់េំǷកមƕុƺេƽយǒរជំងឺកូវដី-១៩ គƺឺេមេរȢនមួយដល់ទូរេវជƅǒȜសƎ ែដលǕចេƙបីេដមីƓែីចករែំលក

ចំេណះដងឹេវជƅǒȜសƎƺមួយេវជƅបណƋិ ត េǷេពលជួបƳរលំǇកកƒុងƳរេធƛីេǍគវនិិចƄ័យ ឬƳរវនិិចƄ័យ។ Ƴរេƙបី
ǃƒ លƙបពន័ƑទូរេវជƅǒȜសƎ ǕចជយួអƒកជǆំញែផƒកសុƴភǇិលឱƘƸប់យកពត័ǋ៌ន នងិƳរពǚǇលថƗីៗ េដីមƓី
េឆƚីយតបេǵនឹងជងំǍឺតតǙតƺសកល ឬជំងǍឺតតǙតេផƞងៗ។  ទូរេវជƅǒȜសƎ មនិែមនƺគនំិតថƗមីួយកƒុង

ƙបេទសកមƕុƺេទ េƙǉះគេƙǋងǒកលƓងƙតȪវǇនƽកឱ់Ƙេƙបǂីងំពƹីƒ  ំ ២០០៥ េដីមƓែីសƛងយល់ǃេតី Ƴរេធƛី
េǍគវនិិចƄ័យ និងƳរពǚǇលƙតឹមƙតȪវǕចផƎល់ជូនអƒកជងឺំេǷតំបនជ់នបទƽចƙ់សǌលៃនƙបេទសកមƕុƺែដរ
ឬេទ (Kvedar, 2006)។ េǄះបƺីǌ៉ងǁក៏េƽយ Ƹបǂ់ងំពƳីរសិកǜǒកលƓងទូរេវជƅǒȜសƎដំបូងេនះ 
Ƴរទទួលយកេƽយទូលំទូǎយរបស់អƒកជំǆញែផƒកសុƴភិǇលកមƕុƺពំុǄន់េឆƚីយតបេǷេឡីយេទ េƽយ

េហតុែតអកſរកមƗែផƒកឌីជថីលកƒុងចំេǁមអƒកទទលួបនƐុកែផƒកសុខǊព (Nit et al., 2021)។ 
គƚីនិកឯកជនេǷបរេទសមួយចនំនួ េទបីែតƸប់េផƎីមផƎល់េសǏទូរេវជƅǒȜសƎសƙǋប់អƒកជំង ឺបǆƐ ប់

ពƳីរផƐុះរកីǍលƽលៃនជំងកូឺវដី-១៩។ តៃមƚៃថƚកƺ៏ƳរǍǍងំមយួ និងអƒកជងឺំែដលǕចǋនƙបពន័Ƒទǆំកទំ់នង
េǷǋនកƙមតិគƺឺរǇងំមួយេទȢតែដលេធƛីឱƘƳរចូលរមួǋនកƙមិតǄប (Nit el al., 2021)។ បែនƏមេលេីនះ 
េƵលƳរណ៍ែណǆសំƙǋបទូ់រេវជƅǒȜសƎ និងƙបព័នƑសុវតƏិǊពព័តǋ៌នេវជƅǒȜសƎែដលǇនេƙបីេǷកƒុងមនƐីរ
េពទƘ និងƙកȩមហុ៊នទូរេវជƅǒȜសƎ មិនǄនǋ់នƳរផƞពƛផǜយƺǒǅរណៈេǷេឡយីេទ។ ដូេចƒះ ƳរƳរǉរ
ព័តǋ៌នǈƐ ល់ខƚួនេលីƙបព័នƑអនǔញគƺឺបȦƟ សំƴន់បំផុត។ 

បចƃុបƓនƒេនះ ទូរេវជƅǒȜសƎមនិǋនƳរƙគបƙ់គងេទ េហយីេƵលƳរណ៍ែណǆមំនិǋនែចងកƒុង

លកſខណƋ  និងវǒិលǊពែដលƙកȩមហុ៊នǕចបǁƎ កទុ់នកƒុងទូរេវជƅǒȜសƎǕចƙតȪវǇនរតិតƓតិ។ េនះសរបȦƅ ក់
ǃ Ƴរƽក់បȥƃូ លƙបព័នƑទូរេវជƅǒȜសƎ ǂមរយៈគេƙǋងǒកលƓងេǷកមƕុƺេǷǋនកƙមិត។ ƺក់ែសƎង 
គេƙǋងǄងំេនះបƷƟ ញពីផលប៉ះǉល់ƺវជិƅǋនដល់សុខǊពǒǅរណៈរបស់សហគមន៍ែដលទទលួេសǏកមƗ 

និងបƷƟ ញពីសƳƎ នុពលៃនបេចƃកវទិǚទǆំក់ទំនងកƒុងƳរែកលមơƳរែថǄ។ំ សូមƓែីតសហគមនƙ៍កƙីកបំផុតមួយ
ចំននួកេ៏ƽយកǕ៏ចទទលួផលពីƳរេƙបីបេចƃកវទិǚេនះែដរ។ េǄះǌ៉ងǁក៏េƽយ Ƹបǂ់ងំពីេពលេǆះមក 
គំនតិៃនបេចƃកវទិǚទǆំក់ទនំងមិនƙតȪវǇនេƙបទូីលំទូǎយេទ។ ឧបសគƀែដលƙតȪវេƽះƙǒយកƒុងƳរƽក់
បȥƃូ លបេចƃកវទិǚមកកមƕុƺរមួǋន៖ 

 ƳរƳត់បនƏយǊពមិនេសƗីƵƒ ៃនƙបព័នƑបǁƎ ញរǏងទƙីកȩង និងជនបទ 
 េហƽƊ រចǆសមƕ័នƑឌជីីថលƺƳរវនិិេǌគƙបកបេƽយផលតិǊពសƙǋប់តបំន់ជនបទ 
 ƳរបេងžីតេƵលƳរណ៍ែណǆ ំ ែដលƽកប់ȥƃូ លវធិǒីȜសƎរបសត់ំបន ់ ឬវធិǒីȜសƎƙសេដȢងƵƒ េǷ

ǕសីុǕេគƒយ ៍(Nit et al., 2021)។ 

 
ƳរេធƛីេតសƎរហ័ស 
កƒុងរយៈេពលមួយទសវតƞរក៍នƚងមកេនះ ƳរេធƛីេតសƎេǍគវនិិចƄ័យរហ័ស(RDT) ǋនកំេណីនƺវជិƅǋន

ពីសំǁក់អƒកេƙបƙីǇស់ (Paz-Soldan et al., 2019)។ កƒុងƹƒ ២ំ០១២ ទǊីƒ កƷ់រƳត់បនƏយƳរគǍំមកំែហងែផƒក

ƳរǉរƺតិសហរដƊǕេមរកិរមួƺមួយƳរǌិល័យវទិǚǒȜសƎ និងបេចƃកវទិǚ ǇនផƎូចេផƎីមបេងžតីកមƗវធិីមយួ 
េដីមƓអីភិវឌƌឧបករណ៍វនិចិƄ័យជំងែឺដលǋនតƙមȪវƳររមួសƙǋបƳ់រǂមƽនជងឺំឆƚងែដលកំពុងេកតីǋន រមួǋន
ជំងƙឺគȩនƻម ជងឺំƙគȩនƸញ់ ជងំេឺប៉សƎ និងជំងេឺមលីអីុយ៉ូត(Paz-Soldan et al., 2019)។ 

អតƏƙបេǌជនƺ៍វជិƅǋនេលីកេឡងីពីសំǁកអ់ƒកេƙបƙីǇសរ់មួǋនលទƑǊពកƒុងƳរេƙបីឧបករណ៍ 
និងƳរយកលទƑផលេǵមណƋ លសុខǊពǇនេលȟន និងƙបេសីរƺងមុន។ ឧǄហរណ៍ េបេីតសƎេឃញីវជិƅǋន



 

13 

ចំេǉះជងឺំƙគȩនƻម ឬជងឺំƙគȩនƸញ់េƽយេƙបឧីបករណ៍វនិិចƄយ័រហ័ស អƒកជងំដឺឹងǃƙតȪវƳរƳរេធƛីេតសƎបȦƅ ក ់

ប៉ុែនƎព័ត៌ǋនេនះជយួƳត់បនƏយេពលេវǎរងƸ់សំƙǋបƳ់រƳរវǊិគចǙស់ǎស់ និងអនុȦƈ តឱƘǋនƳរពǚǇល
េពញមួយៃថƂ(Paz-Soldan et al, 2019)។ េǄះបǌ៉ីងǁ ǋនƳរƙពȫយǇរមƖពអីƒកជǆំញសុƴភǇិលជំុវញិ
ចំេណះដងឹរបស់ƙបƺជនកƒុងសហគមន៍ កƒុងƳរអនុវតƎវធិេីធƛីេតសƎេនះឱƘǇនƙតឹមƙតȪវ េƽយǒរƳរែណǆǋំន

ǊពសƗុគǒƗ ញ និងកǂƎ សុវតƏិǊពដូចƺƳរេƸលមƅុលជសួƻមមនិǂមបទƽƊ នបេចƃកេទសƺេដីម។ ដូេចƒះ 
ƳរបណƎុ ះបǁƎ ល និងƳរƙតȫតពិនិតƘញឹកƼប ់គƙឺតȪវƳរƺƸǇំច(់ Paz-Soldan et al., 2019)។ 

រចǆសមƕន័Ƒƙបពន័ƑសុƴភǇិល និងǊពចƙមȩះƵƒ េǷកƒុងសហគមន៍ǄមǄរឱƘǋនƳរƙǒវƙƺវដ៏

ƙតឹមƙតȪវមួយមុនេពលƽកឱ់ƘេƙបƙីǇស់នូវបេចƃកវទិǚថƗីៗ។ ƳរេƙបƙីǇស់េតសƎរហ័សេǷកƙមិតសហគមនន៍ងឹ

ƙបេសីរេǵǇន លុះƙǂែតអƒកេƙបƙីǇសǋ់នចេំណះដឹងƙគបƙ់Ƶន់ និងǇនេមីលƳរែណǆចំǙស់ǎស់មុន
េពលេƙបីេតសƎរហ័ស។ 

 
ƙបព័នƑƙបƳសឱƘដឹងƺមុន 
េƽយǒរǋនកិចƃសហƳរលơរǏងគណៈកǋƗ ធƳិរƺតƙិគបƙ់គងេƙƵះមហនƎǍយ នងិƙបƺជន

ែដលƙតȪវƳរជនំយួ ƙបេទសកមƕុƺǇនƽក់បȥƃូ លƳរយលដ់ឹងអំពជីំងកូឺវដី-១៩ǌ៉ងƹប់រហ័ស េǵកƒុងកមƗវធិី
ƙគបƙ់គងេƙƵះមហនƎǍយ។ យុទƑǆƳរេនះǇនេƙបƙីǇស់ƙបពន័ƑƙបƳសឱƘដឹងƺមុន (EWS) េលខ១២៩៤ 
ែដលបេងžតីេឡងីេដមីƓផីƎល់ដណឹំងដល់ƙបƺជនពីេƙƵះធមƗƺតិែដលជិតមកដល់ ǂមរយៈƳរជូនដណឹំងǂម

ទូរស័ពƐេǵƳនƙ់បƺជនǄងំ ២៥ េខតƎ-ƙកȩង។ ƙបព័នƑƙបƳសឱƘដងឹƺមុនេលខ១២៩៤ េផƇីǒរជូនដណឹំងƺ
សំេឡងេលពី័តǋ៌នអំពកូីវដី-១៩ េǵƳន់អƒកេƙបƙីǇស់ែដលǇនចុះេƻƗ ះេƽយេƙបបីេចƃកវទិǚសំេឡងែដល
ǋនអនƎរកមƗនǏនុវតƎន(៍IVR)។ Ƴរជូនដណឹំងǂមទូរស័ពƐ កǕ៏ចែកលមơបȦƟ អǆម័យមួយចំននួែដលǕចជះ

ផលអវជិƅǋនដលសុ់ខǊព កƒុងអំឡុងេពលǋនេƙƵះមហនƎǍយ។ ǒរៈសំƴនƙ់តȪវេǈƎ តេលីរេបȢបៃនƳរេផƇីǒរ 
សងƀតǊិព និងបរបិទសមƙសបចំេǉះសហគមន។៍ សƒូលៃនគំនតិផƎួចេផƎីមេនះគƳឺរពǊិកǜƺមុនƺមួយអƒក
ជǆំញសុƴភǇិលេលីǒរសុខǊពមុនេពលƙតȪវǇនបȥƅូ នេចញ។ 
 

ƙបព័នƑគណǆǂមពពក (Cloud Computing) 
ƙបព័នƑគណǆǂមពពកកƒុងƳរែថǄសុំខǊព សំេǮេលដំីេណីរƳរៃនƳរេƙបƙីǇស់បǁƎ ញបȦƅ ពី

ចǋƂ យេƽយេƙបីអុីនធឺណិតេដីមƓរីកǜទុក ƙគបƙ់គង និងដំេណីរƳរទនិƒន័យែដលǄកទ់ងនឹងƳរែថǄសុំខǊព។         
បេចƃកវទិǚេនះ ជំរុញឱƘអងƀǊពែថǄសុំខǊពǆǆǕចដំេណីរƳរ េƽយǋនកំណតƙ់ǂេវជƅǒȜសƎǂមឧបករណ៍ 

េអឡចិƙតȪនិក តំណទិនƒន័យអƒកជំងឺ កមƗវធិទូីរស័ពƐ នងិƳរវǊិគទនិƒន័យធំៗ  េƽយƳតប់នƏយƳរចǁំយបែនƏម
េលីƳរែថរកǜឬƳរǉរǋ៉សីុនរកǜទិនƒនយ័និងបǁƎ ញេម។ ƳរƸបយ់កƙបពន័Ƒគណǆǂមពពក ǕចេធƛីឱƘ
ទិនƒន័យែថǄសុំខǊពƳន់ែតƷយƙសȫលេƙបីƙǇស់សƙǋប់អƒកǉក់ព័នƑƺេƙចីន ƺǕទȨ៖ បុគƀលិកែថǄសុំខǊព 
អƒកែថǄ ំ អƒកǅǆǍ៉បរ់ង នងិអƒកេធƛីេƵលនេǌǇយƺេដីម។ ƙបេទសƺេƙចីនកពុំងេƙបƙីǇស់ƙបពន័Ƒគណǆ

ǂមពពក Ƴន់ែតេƙចីនេឡងីេដីមƓƳីត់បនƏយៃថƚេដីម បេងžីនលទƑǊពេƙបƙីǇស ់បេងžនីគុណǊព នងិេលីកកមƕស់
ƳរៃចƒƙបឌិតថƗីកƒុងƳរែថǄសុំខǊព។ េǷទƛីបǕសុី ƙបេទសមួយចនំួនដូចƺ ƙបេទសជប៉ុន កូេរƴ៉ងតƓូង និង
សិងƟបុរ ី ǇនអនុវតƎេƽយេƺគជ័យេលីƳរេƙបƙីǇស់ƙបព័នƑគណǆǂមពពក េដីមƓបីេងžីតមូលទិនƒន័យទូǄងំ

ƙបេទសសƙǋបƳ់រេធƛកីណំតƙ់ǂសុខǊពǂមឧបករណ៍េអឡចិƙតȪនិក Ƴរƙបឹកǜǂមƙបព័នƑអីុនធណិឺត Ƴរ
ƙតȫតពិនតិƘសុខǊពǂមេពលƺក់ែសƎង និងƳរƙǒវƙƺវƺេដីម។ ƙបេទសេផƞងេទȢតដូចƺចƙកភពអង់េគƚស 
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និងបǁƎ ƙបេទសេǎកǊគƴងេជីង (Nordics) កǇ៏នេƙបƙីǇស់ƙបព័នƑគណǆǂមពពកេនះែដរ េដមីƓី
បេងžីនƳរែថǄអំƒកជំងឺ។ បេចƃកវទិǚƙបព័នƑគណǆǂមពពក កƙ៏តȪវǇនេបីកឱƘដំេណីរƳរពចីǋƂ យទូǄងំ
សកលេǎក េដមីƓǇីនពត័ǋ៌នេផƞងៗ Ƴររកǜទុកទិនƒន័យេƽយសƛ័យƙបវតƎិ និងƳរǄញយកទនិƒន័យ
មកវញិ។ ƺងេនះេǵេទȢត អƒកផƎល់េសǏេលƙីបព័នƑគណǆǂមពពកេǷកƒុងវសិ័យែថǄសុំខǊពែតងែតផƎល់

នូវេសǏƙគបƙ់គងនិងƙតȫតពិនតិƘǓនិភ័យƺនិចƃ េដីមƓƳីរǉរƳរចូលេƙបីេƽយƵƗ នƳរអនុȦƈ ត និងƳរǏយ
ƙបǓរǂមអីុនធឺណិតេផƞងៗ។ េǄះƺǌ៉ងǁ ƳរទទលួយកƳរេƙបƙីǇស់ƙបពន័Ƒគណǆǂមពពកǋន
បȦƟ ƙបឈមǄក់ទងនឹងកǂƎ សុវតƏិǊព និងǊពƺǋƃ ស់ៃនទិនƒន័យ នងិǊពƷយƙសȫលកƒុងƳរƸបយ់ក
ទិនƒន័យƺេដីម(Hucíková & Babic, 2016)។ 

 
បȦƈ សិបƓនិមƗិត (AI) 
បȦƈ សិបƓនិមិតƎǇននងិកពុំងបំេពញកងƛះƴតកƒុងƳរផƎល់េសǏែថǄសុំខǊព េǷេពលែដល

ពិភពេǎកកពុំងƙបឈមមុខនឹងƳរផƐុះេឡងីៃនជំង ឺ Ƴរេកនីេឡងីៃនជងឺំមិនឆƚង និងកងƛះƴតមូលនធិƵិƙំទអƒក
ជǆំញសុƴភǇិល។ បȦƈ សិបƓនិមƗតិ Ǖចƙបមូលទនិƒនយ័ វǊិគទិនƒនយ័ បេងžីតដំេǁះƙǒយ និងបេងžីត
ជេƙមីសកƒុងƳរសេƙមចចិតƎសƙǋប់អƒកេƙបƙីǇស ់(Hamet & Tremblay, 2017)។ ƺឧǄហរណ៍ ទូរស័ពƐៃដល
ǕចǋនអតƏƙបេǌជនǌ៉៍ងេƙចីនពីបេចƃកវទិǚេនះ េƽយǒរបȦƈ សិបƓនិមƗិតǕចបេងžតីដំេǁះƙǒយǆǆ 
បេចƃកវទិǚƸប់សȦƈ  នងិបេចƃកវទិǚទិនƒនយ័ƻនមុខែដលបំែបƚងទូរស័ពƐៃដេǵƺǃƒ លƙគបƙ់គងសុខǊព

មួយǇន (Cohen, Evgeniou, Gerke & Minssen, 2020)។ េលសីពីេនះេǵេទȢត បȦƈ សិបƓនមិƗិត ƙតȪវǇន
េគេƙបីេដីមƓេីធƛីេǍគវនិចិƄ័យផងែដរ េហយីǏǕចផƎល់លទƑផលǇនេលȟនƺងƙគȪេពទƘេǵេទȢត។ ƺឧǄហរណ៍ 
បȦƈ សិបƓនិមƗិតែដលេƙបសីƙǋបƳ់រពǚǇលែភƒក ǕចេធƛីេǍគវនិិចƄ័យេលសីព៥ី០ƙបេភទ ៃនជំងែឺភƒកកƒុងរយៈ

េពលែតប៉ុǆƗ នវǆិទបុ៉ីេǁƍ ះ ខណៈែដលអƒកជǆំញǕចចǁំយេពលេƙចីនេǋ៉ង ឬេƙចីនៃថƂេដីមƓបំីេពញកចិƃ
ƳរដូចƵƒ  (Liu et al., 2019)។ បȦƈ សិបƓនមិƗិត កពុំងƙតȪវǇនេƙបƙីǇស់េដមីƓវីǊិគទិនƒន័យអƒកជំងឺកƒុង
បរǋិណេƙចីន និងបេងžីនសុƙកឹតǊពកƒុងƳររកេឃញីជំងឺ ក៏ដូចƺបេងžីនƳរƶƚ េំមីលƳរវវិតƎៃនជំងឺ ជួយបេងžីន
ផលិតǊពរបស់អƒកជǆំញ បេងžនីចំេណះដងឹនិងសមតƏǊពរបសអ់ƒកជǆំញកƒុងƳរសេƙមចចិតƎឱƘƳន់ែត

ƙបេសីរេឡងី។ បȦƈ សិបƓនមិƗិតǋនƙបសិទƑǊពƴƚ ងំកƒុងƳរពេនƚȠនƙបតិបតƎិƳររបស់ǒƏ ប័នសុƴភǇិល និង
ǕចƳតប់នƏយƳរចǁំយេផƞងៗ។ េǌងǂមƳរសិកǜមួយរបស់ទǆិនុបƓវតƎិេវជƅǒȜសƎៃផƐកƒុងƙបƸƹំƒ ំ
ǇនបƷƟ ញǃ ƙគȪេពទƘចǁំយេពល ២ េǋ៉ងេលីƳរកតƙ់ǂសុខǊពǂមឧបករណ៍េអឡចិƙតȪនកិ និងƳរƷរ
ƙកƽសǒƒ មេផƞងៗ Ǎល់េពលជួបƺមួយអƒកជំងឺ(Lee, 2016)។     បȦƈ សិបƓនិមƗិតǕចឱƘេវជƅបណƋិ ត ឬ

ƙគȪេពទƘ Ǖចទទលួƙបឹកǜេǌបល់ƺមួយអƒកជំងឺេƙចនីƺងមុន ែដលǕចជួយសនƞេំពលេវǎ ថវƳិ នងិǕយុ
ជីវតិកƒុងេពលដǁំលƵƒ ។ េǄះƺǌ៉ងǁ បȦƈ សបិƓនមិƗិត កǆ៏មំកនូវបȦƟ ƙបឈមƺេƙចីនផងែដរ រមួǋន
ƳរទទួលយកនូវƳរអនុវតƎថƗសីƙǋប់េវជƅបណƋិ ត ƳរƳរǉរទិនƒន័យនិងǊពƺǋƃ ស់ បȦƟ ឯកជនǊពសƙǋប់
ទិនƒន័យែដលេƙបីសƙǋប ់   ម៉ូែដលកƒុងƳរបំបន៉បȦƈ សិបƓនិមƗិត  សនƎសុិខ និងƳរទទលួយកពសីងƀម។ េǷកƒុង

បរបិទកមƕុƺ អƒកជំǆញែផƒកេវជƅǒȜសƎគួរƙតȪវǇនផƎល់ដំណឹង និងបណƎុ ះបǁƎ លនូវរេបȢបេƙបƙីǇស់បេចƃកវទិǚ
Ǆងំេនះ េហយីƳរអប់រែំផƒកេវជƅǒȜសƎកƙ៏តȪវែកទƙមងេ់ƽយបែនƏមជǆំញឌជីីថលថƗីៗ េǵƳន់នសិƞតិǂម
ǒកលវទិǚល័យǆǆ។ េǷកƒុងƙកបខណ័Ƌ េƵលនេǌǇយ អƒកេធƛីេƵលនេǌǇយƸǇំចƙ់តȪវេរȢបចំបទ

បƓȥƈតƎិ េដមីƓផីƎលនូ់វƙបព័នƑែថǄសុំខǊពមួយែដលƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព និងនិរនƎរǊព។ 
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បេចƃកវទិǚបƚុកេឆន(Blockchain) 

បេចƃកវទិǚបƚុកេឆន ƙតȪវǇនេƙបƙីǇស់កƒុងកមƗវធិីេផƞងៗដូចƺ រƽƊ ភǇិលេអឡចិƙតȪនិក ƳរេǇះេƹƒ ត 
Ƴរǈƚ ស់បƎូរហរិȥƈវតƏុ ƳរǅǆǍ៉ប់រង និងសុខǊពឌីជថីល (Bell, Buchanan, Cameron & Lo, 2018)។ 
បេចƃកវទិǚបƚុកេឆន ǋនសƳƎ នុពលនិងេដីរតǌ៉ួងសƴំន់កƒុងបរវិតƎកមƗƙបព័នƑសុƴភǇិល េǵƺមេធǚǇយ

មួយែដលǋនសុវតƏិǊពƺងមុន កƒុងƳរǈƚ ស់បƎូរព័តǋ៌នសុខǊព(ទិនƒន័យសុខǊព) រǏងǊគǉីក់ព័នƑេផƞងៗ។ 
បេចƃកវទិǚបƚុកេឆនពឹងែផơកេលីបេចƃកេទសេលខសǋƂ ត ់ (cryptographic) ែដលអនុȦƈ តឱƘអƒកចូលរមួ
នីមយួៗេǷកƒុងបǁƎ ញេធƛអីនƎរកមƗƺមយួǊគី ƙបកបេƽយទំនុកចិតƎែដលǋនƙǒប់។ កណំតƙ់ǂƙបតបិតƎិƳរ
ƙតȪវǇនរកǜទុក និងែចកƸយេǷƳន់អƒកចូលរមួកƒុងបǁƎ ញǄងំអស់េǷកƒុងƙបព័នƑបƚុកេឆន។ បេចƃកវទិǚេនះ

ƙតȪវǇនេƙបƙីǇស់ǌ៉ងសƴំន់េǷកƒុងកំណតƙ់ǂសុខǊពេអឡចិƙតȪនិក។ Ǌពខƛះចេǆƚ ះកƒុងƳរƙǇƙស័យǄក់ទងរǏង
អƒកជǆំញែផƒកេវជƅǒȜសƎេធƛឱីƘឧសǜហកមƗែថǄសុំខǊពចǁំយƙǇកǍ់បǉ់នǎ់នកƒុងមួយƹƒ  ំ េហយីƙតȪវƳរ
េពលេវǎេƙចីនេដីមƓចូីលេƙប ី និងពនិិតƘេមលីកណំតƙ់ǂេវជƅǒȜសƎរបស់អƒកជំង។ឺ លកſណៈវមិជƆƳរៃន 
បេចƃកវទិǚបƚុកេឆន អនុȦƈ តឱƘអƒកជǆំញែថǄសុំខǊព ដូចƺ េវជƅបណƋិ ត គǎិនុបƽƊ យƳិ មនƐីរេពទƘ នងិ 
ឱសថƳរ ី េដមីƓចូីលេƙបីទនិƒន័យអƒកជំងឺǇនǌ៉ងរហ័ស និងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ កមƗវធីិេផƞងេទȢតៃន 
បេចƃកវទិǚបƚុកេឆន គƳឺរƙǒវƙƺវអំពីជំងឺ នងិƳរƙតȫតពិនិតƘពƳីរផƐុះេឡងីកƒុងេពលេវǎƺក់ែសƎង ឧបករណ៍
េវជƅǒȜសƎ នងិƳរǂមƽនǃƒ  ំƳរƙគបƙ់គងƙចǏកផ់ƀត់ផƀងឱ់សថ និងƳរអភិវឌƌឱសថ។ ថƗីៗេនះƺមយួនឹងƳរ
ផƐុះេឡងីៃនជងំǍឺតតǙតកូវដី-១៩ បƚុកេឆន ƙតȪវǇនេƙបីសƙǋបƳ់រេផƐȣងǈƐ ត ់ អតƎសȦƈ ណេǷកƒុងកមƗវធិ ី

ǂមƽនទǆំក់ទនំង នងិƳរƙគបƙ់គងƳរែចកƸយǏ៉កǒ់ងំ (Sharma et al., 2020)។ បȦƟ ƙបឈមកƒុងƳរ
ទទលួយកបេចƃកវទិǚេនះរមួǋន៖ Ƴររចǆបេចƃកវទិǚែដលមិនេពញលកſណៈƙគបƙ់Ƶន់ ƳរេƙបƙីǇស់ǃមពល
ខƕស់ សុវតƏិǊព កងƛះជǆំញƙគបƙ់Ƶន់ និងកងƛះបទបƓȥƈតƎេិǷកƒុងបǁƎ ញបƚុកេឆន។ 

 
ទិនƒន័យƴƒ តធំ និងǋ៉សីុនសƛ័យសិកǜ 
េសƐីរែតƙគប់ទដិƊǊពៃនជវីតិ គឹកំពុងែតƙតȪវǇនǈƚ ស់បƎូរេƽយទនិƒន័យƴƒ តធ ំ (Big Data) នងិ

ǋ៉សុីនសƛ័យសកិǜ (Machine Learning) ǍបƸ់ប់ពƙីបព័នƑផƞពƛផǜយសងƀមរហូតដល់វស័ិយសុƴភǇិល។ 

ǋ៉សុីនសƛ័យសិកǜ គƺឺែផƒកមួយែដលចណុំះឱƘបȦƈ សិបƓនិមƗិត(AI)។ ǏƙតȪវǇនពិពណ៌ǆǃ ƺកƓួនេƽះƙǒយ
ែដលេរȢនេធƛី កិចƃƳរេƽយសƛយ័ƙបវតƎិ ឬƙតȪវǇនេƙបេីដីមƓេីធƛីƳរសេƙមចចិតƎ ǂមរយៈទនិƒន័យែដលƙបមូលǇន 
(Jorden & Mitchell, 2015)។ ǋ៉សីុនសƛ័យសិកǜេƙបƙីǇស់ទិនƒន័យសƎងƽ់រ និងǉក់កǁƎ លសƎងƽ់រǊគ
េƙចីន  ដូេចƒះកƓួនេƽះƙǒយ ǕចបេងžីតលទƑផលƙតមឹƙតȪវ ឬផƎល់ពǚករណ៍មួយេƽយែផơកេលទីិនƒន័យេǆះ។ 

សƙǋបƳ់រែថǄសុំខǊព បេចƃកេទសǋ៉សុីនសƛ័យសិកǜ ƙតȪវǇនេគេƙបƙីǇស់េដីមƓេីធƛីឱƘលទƑផលរបសអ់ƒកជងំឺ
ƙបេសីរេឡងី។ ែផƒកសំƴន់ៗ ៃនǋ៉សីុនសƛ័យសិកǜេǷកƒុងƳរែថǄសុំខǊពគǋឺនដូចƺ៖ រូបǊពេវជƅǒȜសƎ 
(Ƴររកេឃញី នងិƳរេធƛីេǍគវនិិចƄ័យ) ជǆំញកƒុងƳរបេងžតីǊǒកƒុងƙបពន័ƑកំុពƘូទ័រេƽយេƙបƙីǇស់កុពំƘូទ័រេលី
ឯកǒរេវជƅǒȜសƎ អកƞរǒȜសƉ និងព័ត៌ǋនែហƞន (ƳរទសƞនǄ៍យ និងƳរយល់ដឹងអពំជីំងសឺƗុគǒƗ ញដូចƺ

មǓរកី និងជងឺំេភƚចǊƚ ងំ) (Toh & Brody, 2021)។ ឧǄហរណ៍មួយេទȢតៃនǋ៉សីុនសƛ័យសិកǜ(Machine 
Learning) គƳឺរេធƛីឌីជីថលូបនីយកមƗៃនកណំត់ƙǂចǙបច់មƚងែផƒកេវជƅǒȜសƎេǷƙបេទសេវȢតǁម (Phung 
et al., 2020)។ ទិនƒន័យǕចមកពƙីបភពេផƞងៗƵƒ  រមួǄងំកណំត់ƙǂសុខǊពេអឡចិƙតȪនិក (HER) កមƗវធិី
ǂមƽនƳយសមƓǄ ƳរេធƛេីតសƎែហƞន នងិអƛីៗƺេƙចីនេទȢត។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ ǋ៉សុីនសƛ័យសិកǜ 
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ក៏បƷƟ ញពីបȦƟ ƙបឈមផងែដរ។ ǋ៉សីុនសƛ័យសិកǜƙតȪវƳរទិនƒន័យសƎងƽ់រែដលǋនគុណǊពខƕស់។ កងƛះទិនƒន័យ

គុណǊពǕចǆឱំƘǋនƳរវនិិចƄ័យមិនƙតឹមƙតȪវ។ 
 
សុខǊព និងទូរេវជƅǒȜសƎ 

អងƀƳរƶƚ េំមលី eHealth សកល ៃនអងƀƳរសុខǊពពិភពេǎកǇនកណំតនិ់យមនយ័ 
mHealth ǃƺƳរអនុវតƎែផƒកេវជƅǒȜសƎ និងសុខǊពǒǅរណៈែដលƵƙំទេƽយឧបករណ៍ចល័ត ដូចƺ
ទូរស័ពƐចល័ត ឧបករណ៍ƙតȫតពនិតិƘǂមƽនអƒកជងំឺ ជនំួយƳរឌីជថីលǈƐ ល់ខƚួន នងិឧបករណ៍ឥតែខƞេផƞង
េទȢត (Park, 2016)។ ទនƐឹមនឹងេនះ ទូរេវជƅǒȜសƎេƙបƙីǇស់ពត័៌ǋនេអឡចិƙតȪនិកេǵនងឹបេចƃកវទិǚ 

ទǆំក់ទនំង េដីមƓផីƉល់ƳរƵƙំទដលƳ់រែថǄសុំខǊពពីចǋƂ យ។ mHealth និងƳរេធƛីេǍគវនិចិƄ័យនិងƳរ
ពǚǇលពចីǋƂ យ ƙតȪវǇនេគេƙបǌ៉ីងទូលំទូǎយេǷេសƐីរƙគបƙ់បេទសទូǄងំពិភពេǎក ƺពិេសសបǆƐ បព់ី
ƳរផƐុះេឡងីៃនជំងǍឺតតǙតកូវដី-១៩ (Sun et al., 2021)។ មនុសƞƳន់ែតេƙចីនƸប់េផƎីមេƙបអីុីនធណិឺត
សƙǋប់េសǏសុខǊព េហយីកមƗវធិី mHealth ƺង ៣៥០,០០០ ǋនេǷកƒុងǓងកមƗវធិីអនǔញធំៗ(App 
Stores) រមួǄងំកមƗវធិីេវជƅǒȜសƎ និងកមƗវធិីសុខǊព និងកមƗវធិƳីយសមƓǄ (Byambasuren, Beller, & 
Glasziou, 2019)។ បេចƃកវទិǚǄងំេនះបƷƟ ញពឱីƳសដ៏ធំកƒុងƳរផƎល់េសǏសុខǊព និងƳត់បនƏយƳរ
ចǁំយេǵƳនƙ់បេទសǆǆជំុវញិពិភពេǎក ƺពិេសសេǷកƒុង LMICs ែដលមនុសƞǕចនងឹមិនǋន 
លទƑǊពƙគបƙ់Ƶនក់ƒុងƳរេƙបƙីǇស់បេចƃកវទិǚសƎងƽ់រ/បេចƃកវទិǚកƙមតិខƕស់ ឬƳរែថǄសុំខǊពេƽយǈƐ ល់។ 

កមƗវធិីែដលេលចេǅƚ ǆេពលបចƃុបƓនƒរមួǋន កមƗវធិƙីគបƙ់គងទមƂន់ ƳរបរេិǊគǕǓរែដលǋនសុខǊពលơ ជងំឺ
ហតឺ ជងឺំឆƚង និងǇ៉Ǎ៉សុីត ជងំƽឺច់សរៃសƻមខួរកǙល ជងឺំេភƚចǊƚ ងំ Ƴរƙគបƙ់គងǃƒ  ំជងឺំមǓរកី Ƴរេគង Ƴរ
ƙគបƙ់គងេȜសƎស Ƴរឈបជ់កǇ់រ។ីល។ កƒុងរយៈេពលប៉ុǆƗ នƹƒ ថំƗីៗេនះ ជំងឺផƚូវចិតƎǇនƳƚ យƺជំងធឺƂន់ធƂរបំផុត

មួយៃនជំងǄឺងំអស់។ ƳរែកែƙបធុរកិចƃថƗីរបស់ƙបេទសǓƛ ងំឡង់ ǇនផƎល់នូវកមƗវធីិƙតȫតពិនិតƘសុខǊពផƚូវចតិƎ
ែដលǋនមូលƽƊ នេលពីពក (cloud-based)។ កមƗវធិីែផƒកទន់ (Software) ǋនទƙមងƺ់េសǏកមƗ ែដលជយួ
ƙគȪេពទƘកƒុងƳរƙតȫតពនិិតƘអƒកជំងឺកƒុងេពលេវǎƺក់ែសƎង ជួយអƒកជំងទឺទលួǇនƳរពǚǇលƙតឹមƙតȪវ េលȟន 
និងǋនƙបសិទƑǊពƺងមុន។ បǆƐ ប់ពƳីររកីǍលƽលៃនជំងឺǍតតǙតកូវដី-១៩ ǋ៉េឡសីុ និងៃថǇនែណǆំ

េសǏពǚǇលǂមទូរសព័Ɛដល់ពលរដƊរបស់ខƚួន។ កមƕុƺកǇ៏នƽក់ឱƘេƙបƙីǇស់នូវេសǏកមƗƙបេភទេនះផងែដរ 
ែដលƙតȪវǇនអភវិឌƌេƽយវស័ិយឯកជន ǋនដូចƺ៖ Reach52 និង e-Health MyCLNQ។ e-Health 
MyCLNQ គƺឺƙបព័នƑេអកូឡូសុីែថǄសុំខǊពដំបូងេគ និងធំƺងេគបងơស់ និងƺទƙមងƙ់បឹកǜេǌបល់អំព ី
សុខǊពǂមទូរស័ពƐ ែដលផƎល់លទƑǊពƷយƙសȫលកƒុងƳរទǆំក-់ទំនងេǵƳន់េសǏែថǄសុំខǊពǌ៉ងសƴំន។់ 

ǌ៉ងǁកេ៏ƽយ េគេមលីេឃញីǃ ǏមិនƙតȪវǇនេគេƙបǌ៉ីងទូលំទូǎយកƒុងចំេǁមƙបƺជនកមƕុƺេǷ
េឡយីេទ។ បȦƟ េƸទរមួǋនƳរចំǁយ Ǌǒ និងតបំនǋ់នកំណត់កƒុងƙបេទសកមƕុƺ។ កងƛល់េផƞងេទȢត
កƒុងƳរទទលួយកបេចƃកវទិǚេនះ គឺអកſរកមƗឌីជីថលកƒុងចំេǁមƙបƺពលរដƊកមƕុƺ ƺពិេសសƙបƺជនែដល
ǋនវយ័ចǁំស់។ 
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មនុសƞយនƎ (Robotics) 

មនុសƞយនƎកƒុងវសិ័យេវជƅǒȜសƉ ƙតȪវǇនេƙបƙីǇស់អស់រយៈƺេƙចីនƹƒ េំǷƙគប់បǁƉ ƙបេទសǄងំអស់ 
ជុំវញិពិភពេǎក េហយីǏេǷែតបនƎបំេពញƳរƷរǇនǌ៉ងលơ។ ǏǇនេធƛបីរវិតƎកមƗបេចƃកេទសៃនƳរវះƳត ់
ƳរែកលមơេសǏែថǄសុំខǊព និងទƙមងǆ់ǆៃនƙបព័នƑែថǄសុំខǊព (Ashrafian, Clancy, Grover & Darzi, 2017)។  

អតƏƙបេǌជនƺ៍េƙចីនៃនមនុសƞយនƎកƒុងƳរែថǄសុំខǊពរមួǋន៖ ƳរែថǄអំƒកជងំƙឺបកបេƽយគុណǊព
ខƕស់ ƙបសិទƑǊពកƒុងƳរƙបតបិតƎិƳរ បរǌិƳសƳរƷរƙបកបេƽយសុវតƏិǊព។ ƺមយួនឹងƳររកីចេƙមីនៃន
ឧបករណ៍Ƹបស់Ȧƈ េអឡចិƙតȪនិក ƙបពន័ƑេមƳនិក ទិនƒន័យ និងវស័ិយបេចƃកវទិǚទǆំក់ទំនងព័ត៌ǋនកƙមតិ
ខƕស់េផƞងេទȢត មនុសƞយនƎេដីរតǆួទǌ៉ីងសំƴន់កƒុងƳរបេងžីនƙបសិទƑǊពƳរƷរ នងិផƎល់Ǌពបតែ់បនដល់

អƒកជំងឺ ƙពមǄងំបុគƀលិកែថǄសុំខǊព។ ខណៈេពលែដលǋនƳរƙពȫយǇរមƖចំេǉះមនុសƞយនƎកƒុងƳរែថǄំ
សុខǊព ែដលជនំួសមនុសƞេǷកƒុងកǋƚ ងំពលកមƗƳរƷរែបបេនះ េតីមនុសƞនឹងƙតȪវǇនដកេចញពƳីរƷរែដរ
ឬេទ។ ǋនេហតុផលƺេƙចីនែដលǋ៉សុនីនឹងមិនǕចជនំសួមនុសƞǇន។ ǋ៉សីុនមនិƙតȪវƳរដំេណក ឬǕǓរ
េទ ប៉ុែនƎពកួេគǕចអនុវតƎ នងិǕចបំេពញកចិƃƳរដែដលៗ (monotonous tasks) េដីមƓទីទលួǇនលទƑផល
ចុងេƙƳយ។ ƳរបំេពញƳរƷរǄងំេនះជួយសនƞសំំៃចេពលេវǎសƙǋប់បុគƀលិកែថǄសុំខǊព េដីមƓេីǈƎ តƳរ
យកចិតƎទុកƽកប់ែនƏមេទȢតេលីកចិƃƳរǕទǊិពរបស់ពកួេគ។ បចƃុបƓនƒេនះ កមƗវធិមីនុសƞយនƎƳន់ែតេƙចនីកំពុង
ƙតȪវǇនេƙបƙីǇសក់ƒុងƳរែថǄǂំមផƐះ (Letho & Rantanen, 2017; Yang et al., 2020)។ េǷកមƕុƺ បȦƟ
ƙបឈមកƒុងែផƒកេនះ គកឺងƛះƳរវនិិេǌគកƒុងƳរƙǒវƙƺវនិងអភិវឌƌន៍ នងិកងƛះធនǅនមនុសƞ។ 

 
បេចƃកវទិǚបȥƃូ លរូបនិមƗតិេǵកƒុងពិភពពិត (AR) និង បេចƃកវទិǚរូបǊពƙបតƘកƞនិមƗិត (VR) 
បេចƃកវទិǚបȥƃូ លរូបនមិƗិតេǵកƒុងពភិពពិត (AR) ǉក់ព័នƑនឹងƳរែកែƙប ឬពƙងឹងបរǌិƳសកƒុង

ពិភពពតិកƒុងេពលេវǎƺក់ែសƎង េƽយេƙបីេអƙកង់ ƳេមǍ៉ និងឧបករណ៍Ƹប់សȦƈ  េដីមƓƙីតȫតពិនតិƘេលី
ព័តǋ៌នឌីជីថល។ ផƐុយេǵវញិបេចƃកវទិǚរូបǊពƙបតƘកƞនិមƗិត (VR) គƺឺពិភពកំុពƘូទ័របីវǋិƙតែដលបេងžីត
េƽយមេធǚǇយៃនƳរបǊំនǊ់ពពតិ ែដលអនុȦƈ តឱƘអƒកេƙបƙីǇស់ǋនǕរមƗណ៍ǃ ǋនបទពេិǒធន៍េƽយ
េƙបីឧបករណ៍ǈƚ ស់បƎូរƳរយល់េឃញីពិេសស (Yung & Dieck, 2018)។ បេចƃកវទិǚǄងំេនះកពុំងǈƚ ស់បƎូរ

ƙបព័នƑែថǄសុំខǊពេǷជំុវញិពិភពេǎក េហយីǏǇនƵƙំទអƒកផƎល់េសǏែថǄសុំខǊពƺេƙចីនេដីមƓពីƙងងឹ
លទƑផល និងអនុវតƎកƒុងƳរែថǄសុំខǊព។ កមƗវធិីែដលេƙបƙីǇស់បេចƃកវទិǚǄងំេនះរមួǋន ƳរបណƎុ ះបǁƎ លែផƒក
េវជƅǒȜសƉេដីមƓអីនុវតƎƙបតិបតƎិƳរសƗុគǒƗ ញឱƘƳន់ែតƙបេសីរេឡងី េƽយƳត់បនƏយǓនិភយ័ៃនកំហុសកƒុង
ƳរវះƳត់ ƳរវះƳត់េƽយមនុសƞយនƎƺមួយនឹងƙបតិបតƎិƳរែដលផƉល់Ǌពƺកǎ់កខ់ƕស់ƺមយួបេចƃកវទិǚ 

រូបǊពƙបតƘកƞនិមƗតិ (VR) ƳរពǚǇលអƒកជំងឱឺƘƺសះេសƓយីǇនេលȟនƺងមុន ƳរពǚǇលǊពǂនតងឹ
េƙƳយƳរប៉ះទងƀិច និងជងំǅឺƚ ក់ទឹកចិតƎ អូទីសƞមឹ ƳរថបǇ់រមƖ និងេƙចីនេទȢត។ បេចƃកវទិǚបȥƃូ លរូបនមិƗតិេǵ
កƒុងពភិពពិត (AR) ƙតȪវǇនេគេƙបƙីǇស់កƒុងƳរថតរបូេវជƅǒȜសƎនិងƳរពǚǇលេǍគេƽយេƙបវីទិƘុសកមƗ 
(interventional radiology) កƒុងបǁƉ ƙបេទសƺេƙចនី។ Ǐǋនឧបករណ៍ែដលǋនសមតƏǊពកƒុងƳរǈƚ ស់បƎូរ 

វធិǒីȜសƉពǚǇលǂមែបបƙបៃពណី ពីរេបȢបែដលរូបǊពƙតȪវǇនថត។ បេចƃកវទិǚថƗǄីងំេនះកǕ៏ចƵƙំទដល់
ƳរបណƎុ ះបǁƎ ល ពƙងឹងទǆំក់ទនំងរǏងេវជƅបណƋិ ត សហƳរ ី និងអƒកជងឺំ និងែផនƳរសƙǋបន់ីតិវធីិពǚǇល។ 
ƙកȩមហុ៊នធុរកិចƃថƗƺីេƙចីនកពុំងេធƛីƳរេលីបេចƃកវទិǚ VR េដីមƓែីកលមơƳរែថǄសុំខǊពេƽយខƚួនឯង េƽយ

អនុȦƈ តឱƘអƒកេƙបƙីǇស់រុករក និងេធƛីទǆំក់ទំនងƺមួយវតƏុនិមƗិត (virtual objects) េǷកƒុងករណីែដលǏមិន
ǕចេធƛីេǵǇនេǷកƒុងពិភពពតិ។ អƒកវទិǚǒȜសƎ និងអƒកƙǒវƙƺវទូǄងំពភិពេǎកកំពុងែសƛងរកǃមពលៃន 
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AR/VR កƒុងេវជƅǒȜសƎ េƽយǒរǏផƉល់ឱƳសេƙចនីកƒុងƳរេធƛីឱƘជីវតិមនុសƞƳន់ែតƙបេសីរេឡងី។ េǷកƒុង 

បរបិទរបស់ƙបេទសកមƕុƺ ƳរទទួលយកបេចƃកវទិǚǄងំេនះǋនន័យǃេវជƅបណƋិ ត និងអƒកផƎល់េសǏែថǄ ំ
សុខǊពេផƞងេទȢតƙតȪវƳរជǆំញឌីជីថលថƗបីែនƏមេលីជǆំញេវជƅǒȜសƎរបស់ពកួេគ។ 

 

ƳរេǇះពុមƕទƙមង3់D ឬ៣វǋិƙត (3D Printing) 
កងƛះƴតអƒកបរƸិƃ គសƙǋបƳ់រǈƚ ស់បƎូរសរǍីងƀ គƺឺបȦƟ ƙបឈមែផƒកពǚǇលដ៏សំƴន់េǷទូǄងំ

ពិភពេǎក។ Ǔនភិ័យែដលǕចេកីតǋនេƽយេចȢសមិនរចួƺមួយវធិǒីȜសƎƙបៃពណីរមួǋន ផលវǇិករបួស
បǆƐ ប់បនƞ ំ និងអƒកបរƸិƃ គពƙីបភពǋនកំណត់ (Beyar, 2011)។ ƳរេǇះពុមƕទƙមង3់D ឬ៣វǋិƙត ǋនសមតƏǊព 

កƒុងƳរេƽះƙǒយបȦƟ Ǆងំេនះ េហយីǏបƷƟ ញនូវឱƳសដធ៏ំមយួេដីមƓជួីយេវជƅបណƋិ ត នងិƙគȪេពទƘវះƳត់កƒុងƳរ
េរȢបចំែផនƳរនតីវិធីិកƒុងƳរផǜំែផƒកេវជƅǒȜសƎ (Yang et al., 218)។ ƳរេǇះពុមƕទƙមង3់D ឬ៣វǋិƙត គƺឺ
បដវិតƎន៍ៃនƳរផលតិǃƒ  ំ Ƴរផលិតឧបករណ៍េវជƅǒȜសƎ និងƳរបេងžនីƙបសទិƑǊពƙចǏកផ់ƀត់ផƀង់។ ƺងេនះេǵ
េទȢត បេចƃកវទិǚេនះផƎល់នូវេសǏកមƗេវជƅǒȜសƎǈƐ ល់ខƚួនƳន់ែតេƙចីន នងិǋនតៃមƚេǃក។ ǏƙតȪវǇនេƙបƙីǇស់
កƒុងែផƒកƺេƙចីនៃនឱសថ ƺពិេសសេǷកƒុងជីវវតƏុǅតុ រមួǄងំសរៃសƻម ឆơឹង សនƐះេបះដូង Ƴរបេងžតី
ƙតេចȢក/ƙចមុះសិបƓនមិƗិតរបស់មនុសƞ ែសƓកសំេǌគ(synthetic skin) និងសរǍីងƀសំេǌគ (synthetic 
organs)។ ƳរេǇះពុមƕទƙមង3់D ឬ៣វǋិƙត កƙ៏តȪវǇនចូលរមួផងែដរេǷកƒុងែផនƳរវះƳត់(surgical 
planning) និងគរំូអប់រ ំ (education models)។ េហយីǏǇនជួយដល់ƳរƙǒវƙƺវែផƒកេវជƅǒȜសƎ និង 

លទƑផលៃនƙបតបិតƎិƳរដ៏សƗុគǒƗ ញ នងិƺពិេសសករណីƙបឈមǆǆ។ អƒកƙǒវƙƺវ នងិƙកȩមហុ៊នបនƎេសុបី
អេងžត នងិបេងžីតផលិតផលបែនƏមេទȢតសƙǋប់ែផƒកេវជƅǒȜសƎ េដីមƓេីឃញីផលតិផលទំេនីបថƗីៗǄងំេǆះǆ
េពលអǆគតដខ៏ƚីƴងមុខេនះ។ េǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺ េយងីƙតȪវេមីលេឃញីƳរវនិិេǌគបែនƏមេទȢត (Ǆងំែផƒក

ǒǅរណៈ និងឯកជន) េដមីƓនីǏនុវតƎនស៍ǋƖ រៈេវជƅǒȜសƎបែនƏមេទȢតេƽយែផơកេលបីេចƃកវទិǚេនះ។ 
 
ឧបករណ៍តǊƅ ប់ និងឧបករណ៍ែដលǕចǉក់Ǉន 
ឧសǜហកមƗ ៤.0 គƺឺកǋƚ ងំចលករៃនបរវិតƎកមƗឌីជថីល។ ƺមួយនងឹƳររកីចេƙមីនៃនេអឡចិƙតȪនិក 

បȦƈ សិបƓនិមƗិត ទិនƒន័យធំ ƳរវǊិគទិនƒន័យ ƙបពន័Ƒគណǆǂមពពក និងƳរតǊƅ បឧ់បករណ៍ƹƚ តៃវែដលǕច
ǉកǇ់ន Ǉននិងកពុំងអភិវឌƌǌ៉ងƹប់រហ័សǆប៉ុǆƗ នƹƒ ថំƗីៗេនះ ƺពិេសសែផƒកែថǄសុំខǊព។ ឧបករណ៍
ែដលǕចǉកǇ់នƙតȪវǇនេƙបƙីǇស់ǌ៉ងទូលំទូǎយ េហយីǏƸប់យក វǊិគ និងƙបមូលផƎុទំនិƒនយ័សររីវទិǚ
របស់អƒកេƙបƙីǇស់ េដីមƓបីេងžនីនិងពƙងឹងសុខǊព និងសុខុǋលǊពǈƐ ល់ខƚួនរបស់ពួកេគ (Ferreira et al., 

2018)។ ƙកȩមហុ៊នបេចƃកវទិǚយកƞƺេƙចីនដូចƺ Apple, Alphabet, Samsung, Sony និង Microsoft កពុំង
វនិិេǌគេលីវសិយ័េនះ េដីមƓបំីេពញតƙមȪវƳរអƒកេƙបƙីǇស់ជុំវញិពិភពេǎក។ បចƃុបƓនƒ ឧបករណ៍Ǆងំេនះរមួ
បȥƃូ លឧបករណ៍ƹƚ តៃវែដលǕចǉកǇ់នរមួǋន ǆឡƳិƹƚ តៃវ ឧបករណ៍ǂមƽនƳយសមƓǄ ឧបករណ៍
ǉក់េលីែភƒក ឧបករណ៍ǍងƳយ និងបនƐះបិទេលីែសƓក។ ឧបករណ៍ǄងំេនះǋនសមតƏǊពបȥƅូ នព័តǋ៌នអំពី
សុខǊពរបស់អƒកេƙបƙីǇស់េǵƳន់េវជƅបណƋិ ត ឬអƒកជǆំញែថǄសុំខǊពកƒុងេពលƺក់ែសƎង។ ឧបករណ៍Ǆងំ
េǆះƙបមូលទនិƒន័យǌ៉ងេƙចនីសƙǋបƳ់រែកលមơលទƑផលសុខǊព។ កមƗវធិីរមួǋនដូចƺ ƳរƙតȫតពិនតិƘƳរ

េគង ƳរƙតȫតពិនិតƘផƚូវដេងƟីម អ៊ុលƙǂេǒន (Ultrasound) ƳរǒƎ រេឡងីវញិនូវជងំƽឺចស់រៃសƻមខួរកǙល 

(stroke rehabilitation) ƳរƙតȫតពិនិតƘចƷƛ ក់េបះដូង ឧបករណ៍Ƹបស់Ȧƈ កណំកƻម ƳរពǚǇលǂមផƐះ
សƙǋប់ជងំេឺភƚចǊƚ ងំ ƳរពǚǇលƳរឈខឺƒងƺេដមី។ ឧបករណ៍ែដលǕចǉកǇ់នǂមេវជƅǒȜសƉកំពុងǋន
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ƙបƺƙបិយǊពƴƚ ងំេឡងី េហយីǋនអតƏƙបេǌជនǌ៉៍ងេƙចីនេǷកƒុងƙបព័នƑែថǄសុំខǊព។ ឧបករណ៍ែដល

ǕចǉកǇ់នǊគេƙចនីǋនលកſណៈǈƐ ល់ខƚួន េƽយអƒកេƙបƙីǇស់ǕចយកǏេǵƺមួយƙគបទ់កីែនƚងǇនǌ៉ង
Ʒយƙសȫល។ ដូចែដលǇនេរȢបǍប់ពមុីន Ǐƙបមូលទិនƒន័យសុខǊពពអីƒកេƙបƙីǇស ់ ែដលǕចជួយឱƘអƒក 
េƙបƙីǇស់ǂមƽនពសុីខǊព នងិƳរកណំត់េƵលេǮǆǆ។ អតƏƙបេǌជន៍មយួេទȢតៃនបេចƃកវទិǚេនះគតឺៃមƚ

សមរមƘេǷកƒុងƙបេទសƺេƙចីន រមួǄងំƙបេទសកមƕុƺផងែដរ។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ Ƴរអភិវឌƌ និងបេចƃកវទិǚ 
េនះក៏ƙបឈមមុខនឹងបȦƟ មយួចំនួនផងែដរ ដូចƺសុវតƏǊិពទិនƒន័យ បȦƟ ទំនុកចិតƎ និងǊពƙតមឹƙតȪវ។ 

 
អីុនធឺណិតៃនេវជƅǒȜសƎ (IoMT) 

អីុនធណិឺតៃនវតƏុ Internet of Things (IoT) ǋនន័យǃបǁƎ ញទǆំក់ទនំងƵƒ េǵវញិេǵមក
ៃនវតƏុរូបវនƎ រមួបȥƃូ លƵƒ េដីមƓǈីƚ ស់បƎូរទនិƒន័យរǏងឧបករណ៍ និងƙបព័នƑ េƽយេƙបីអីុនធឺណិត (Madakam et 
al., 2015)។ សƙǋបអុ់ីនធណិឺតៃនេវជƅǒȜសƎ (Internet of Medical Things-IoMT) ǏគƺឺបǁƎ ញៃន
ឧបករណ៍េវជƅǒȜសƎែដលǊƅ ប់អុីនធណិឺតៃនរចǆសមƕ័នƑែផƒករងឹ (hardware-infrastructure) និងកមƗវធិ ី
(software-applications) ែដលេƙបីេដីមƓǊីƅ ប់បេចƃកវទិǚព័តǋ៌នែថǄសុំខǊព (Jain et al., 2021)។ 
មនុសƞƳន់ែតេƙចីនេឡងី ǇនƸប់េផƎីមេƙបƙីǇស់ឧបករណ៍ƹƚ តៃវែដលǕចǉកǇ់នសƙǋបƳ់រƙតȫតពិនិតƘសុខǊព
របស់ពួកេគ។ បេចƃកេទសេនះǕចជួយេធƛីƳរƙតȫតពនិិតƘអƒកជំងពីឺចǋƂ យ ƳរពនិិតƘនិងពǚǇលǂមរយៈ 
ទូរេវជƅǒȜសƎ telehealth ឬ telemedicine ។ ថƗីៗេនះ បេចƃកវទិǚេនះƙតȪវǇនƽកឱ់ƘេƙបƙីǇស់ƺមួយនឹង 

យុទƑǒȜសƎេផƞងេទȢត េដីមƓទីប់ǒž តƳ់ររកីǍលƽលៃនេមេǍគកូវដី-១៩ េធƛឱីƘƙបេសីរេឡងីនូវសុវតƏǊិពរបស់
បុគƀលិកជួរមុខ បេងžីនƙបសទិƑǊពេƽយƳត់បនƏយǊពធƂន់ធƂរៃនជំងេឺលីជីវតិមនុសƞ និងƳត់បនƏយអƙǂមរណǊព
េǷកƒុងƙបេទសƺេƙចីន និងតបំន់។ េលីសពីេនះេǵេទȢត ƙបេទសមយួចំននួដូចƺកូេរƴ៉ងតƓូង និងជប៉ុនកពុំង

បេងžីតដំេǁះƙǒយែថǄសុំខǊពǒǅរណៈេƽយƳរេលចេចញនូវ IoMT ƺមយួនងឹបេចƃកវទិǚេផƞងេទȢត 
េដីមƓែីកលមơƙបព័នƑែថǄសុំខǊពរបស់ƙបេទស (Raghavan, Demircioglu & Taeihagh, 2021)។ េǄះបƺី
ǌ៉ងǁក៏េƽយ ƺមួយនឹងអតƏƙបេǌជនƺ៍េƙចនីៃន IoMT និងដូចបេចƃកវទិǚេផƞងេទȢតƺេƙចនីេǷកƒុង 
សុខǊពឌីជថីលែដរ ǋនƳរƙពȫយǇរមƖអពំីសុវតƏǊិព និងឯកជនǊព។ ែផơកេលƳីរសិកǜថƗីៗេនះ កƒុងƹƒ  ំ

2020 េƙចីនƺង 90% ៃនƳរបȥƅូ នទនិƒន័យឧបករណ៍ IoT Ǆងំអសមិ់នƙតȪវǇនអិុនƙគីប ែដលបǁƎ លឱƘǋន
ǊពƷយរងេƙƵះកƒុងƳរǏយƙបǓរែដលបƷƟ ញពត័ǋ៌នសǋƂ ត់របស់អƒកេƙបƙីǇស់ (Palandrani, 2020)។ 
េលីសពេីនះេទȢត ƳរតǊƅ ប់ ƺពិេសសƳរតǊƅ បអុ់ីនធណិឺតកǕ៏ចƺឧបសគƀដល់សហគមន៍ƽចƙ់សǌលមួយ
ចំននួផងែដរ។ េលីសពីេនះ បេចƃកវទិǚសុខǊពឌីជីថលមួយចំននួតƙមȪវឱƘǋនƳរតǊƅ ប់េសǏកមƗអីុនធណិឺតមួយ 

ែដលេថរ (constant connection) ឬេƙបƙីǇស់គេƙǋងទិនƒន័យǁមយួ។ ǌ៉ងǁក៏េƽយ ƙគȫǒរែដលǋន
ចំណូលǄបǕចនងឹខƛះƴតកƒុងƳរទិញេសǏកមƗេនះយកមកេƙបƙីǇស់ ែដលតƙមȪវឱƘពួកេគេƙបƙីǇស់គេƙǋង
ទិនƒន័យអុីនធណិឺតǋនែដនកំណត់ ឬƙបពន័Ƒ WiFi ǒǅរណៈកƒុងតំបន។់ កងƛល់មយួចនំួនេទȢតសƙǋប់
ƙបេទសកមƕុƺ រមួǋន៖ ឧបសគƀែផƒកǊǒ ƳរចǁំយេលីƳរេƙបƙីǇស់ នងិƳរេƙតȢមលកſណៈសƙǋបƳ់រ

េƙបƙីǇស់បេចƃកវទិǚ។ 

៤. វǒិលǊពនិងវិធីǒȜសƎ 

េƽយǋនចកſុវស័ិយƳƚ យេǵƺƙបេទសឧសǜហកមƗ ែដលǋនចណូំលមធƘមកƙមតិខƕស់េǷƹƒ  ំ

២០៣០ ǍជរƽƊ ភǇិលកមƕុƺǇនបេងžតីែផនƳរអភិវឌƌនƺ៍តិសំƴន់ៗមយួចំននួ។ សុƴភǇិលគឺƺវសិ័យ
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សំƴន់មយួ ដូេចƒះេហយីែផនទីបƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលរយៈេពល ១០ƹƒ  ំេដីមƓƵីƙំទេƵលនេǌǇយ 

និងយុទƑǒȜសƎែដលǋនƙǒបƙ់តȪវǇនបេងžីតេឡងី។ 
បរǌិƳសែថǄសុំខǊពគឺមិនǕចǄយទុកƺមុនǇន េហយីពឹងែផơកេលីរបកគំេហញីវទិǚǒȜសƎ 

ƳរេឆƚីយតបេǵនឹងƳរែƙបƙបȫលǌ៉ងƹប់រហ័សៃនជំងឺ (ដូចƺ កូវដី-១៩) បេចƃកវទិǚែដលǋនេǷកƒុង 

បរបិទៃន រចǆសមƕ័នƑដូចƺ ធនǅនមនុសƞ ƳរទទួលយកនិងǕចេƙបƙីǇស់Ǉនៃនបេចƃកវទិǚរបស់អƒកេƙបƙីǇស់។ 
ដូេចƒះ ែផនƳរǁមួយƙតȪវែតគតិគូរǄងំƳរេƙជសីេរសីផលិតផល និងបេចƃកវទិǚ រមួƺមួយនងឹƳរអភវិឌƌ
ធនǅនមនុសƞ។ 

កƒុងន័យេនះ ƳរអភិវឌƌែផនទីបƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល សƙǋប់វសិ័យសុƴភǇិលរមួ

ǋន៖ ƳរពƸិរǁេលី (១) ទƙមង ់ និងនǆិƒ Ƴរកƒុងƙសȩក តំបន់ នងិពិភពេǎក។ (២) តំបន់សƳƎ នុពល
សƙǋបƳ់រវនិិេǌគែដលǋនƙបសិទƑǊពចǁំយ េហយីនិងǋនផលប៉ះǉល់ǌ៉ងƴƚ ងំដលសុ់ខǊព និង
េសដƊកិចƃ។ (៣) កណំត់ទƙមង់ែបបបទសƙǋបƳ់របនǜំបេចƃកវទិǚ និងƳរកǒងសមតƏǊព។ (៤) Ƴរ
កំណត់ៃនបេចƃកវទិǚសមƙសបែដលǕចƙតȪវǇនកណំតƺ់បរបិទេǵកƒុងផលិតផល និងេសǏកមƗǕទǊិព។ 
(៥) Ƴរកំណតអ់តƎសȦƈ ណǓនភ័ិយែដលǕចេកតីǋន និងយុទƑǒȜសƎកƒុងƳរƳត់បនƏយ។ និង (៦) 
បƷƟ ញពីយុទƑǒȜសƎសƙǋបស់ǋហរណកមƗៃនƳរអនុវតƎ Ƴរƙគបƙ់គង និងƳរែថǄែំដលនឹងបនƎផƎល់អតƏ
ƙបេǌជនេ៍ƙចីនបំផុត ។ 

វǒិលǊពៃនបេចƃកវទិǚ និងែផនទីបƷƟ ញផƚូវេនះƙតȪវǇនកំណត់ចំេǉះផលិតផល និងបេចƃកវទិǚែដល

េƙបƙីǇស់សƙǋបƳ់រអភិវឌƌផលិតផល និងេសǏកមƗសƴំន់ៗសƙǋប់េសǏសុខǊពែដលƙតȪវǇនកណំត់េǷ
កƒុងយុទƑǒȜសƎ នងិេƵលនេǌǇយសំƴន់ៗǄកទ់ងនងឹសុខǊព នងិបេចƃកវទិǚ។ េǷកƒុងលកſខណƋ េនះ 
ែផនទីបƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚេនះេǈƎ តេលǅីតុសំƴន់ៗដូចƴងេƙƳម៖ 

 ƳរបƷƟ ញទƙមង់ៃនបេចƃកវទិǚសុខǊពែដលǋនƙǒបេ់Ƿកƙមិតƺត ិតបំន ់នងិសកលេǎក។ 

 Ƴរកំណត់កǂƎ ែដលǕចអនុȦƈ តǇន និងបȦƟ ƙបឈមធំៗ សƙǋបƳ់រអភវិឌƌបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល
េǷកមƕុƺ។ 

 Ƴរកំណត់គុណសមƓតƎិរបស់ƙបេទសកមƕុƺសƙǋបƳ់រវនិិេǌគេលីបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល។ 

 Ƴរកំណត់អតƎសȦƈ ណǕទǊិពៃនផលិតផល នងិេសǏកមƗសំƴន់ៗសƙǋបប់េចƃកវទិǚសុខǊព
កƒុងƙបេទសកមƕុƺ។ 

 Ƴរកំណត់អតƎសȦƈ ណបេចƃកវទិǚបឋម និងបេចƃកវទិǚជនំួស (alternative technologies) 

ែដលសមƙសបƺមួយនងឹយនƎƳរៃនƳរទទលួǇន។ 

 ƳរេរȢបចំយុទƑǒȜសƎអនុវតƎនǂ៍មបរបិទ នងិƳរែណǆបំេចƃកេទសƙបកបេƽយǊពៃចƒƙបឌតិ។ 

៥. ែផƒកផƀត់ផƀង់និងតƙមȪវƳរ និងនិǆƒ Ƴរៃនវិសយ័សƴុភិǇល 

ទីផǜរសƙǋបƳ់រែថǄសុំខǊព គពិឺǇកកƒុងƳរវǊិគេƽយេƙបƳីរគណǆǂមសƉងƽ់រៃនƳរ
ផƀត់ផƀង ់ នងិតƙមȪវƳរ េƽយេហតុǃƳរចǁំយេǵេលីសុខǊពេដីរដំǁលƵƒ ƺមយួតៃមƚទំនញិ េសǏកមƗ 
និងƳរវនិិេǌគ។ ƳរវនិិេǌគេលƳីរែថǄសុំខǊពǆេពលបចƃុបƓនƒេនះ ជះឥទƑពិលវជិƅǋនេលីសុខǊព 
ƙបƺជនǋƒ ក់ៗ ែដលǆឱំƘǋនកំេណីនផលិតǊពេសដƊកិចƃ នងិƳរƳតប់នƏយបនƐុកហរិȥƈវតƏុ និងសងƀម 

(មរណǊព នងិកƙមតិឈ)ឺ។ ដូេចƒះ លកſណៈពិេសសរបស់តƙមȪវƳរនងិƳរផƀត់ផƀងែផƒកសុខǊព និងេសǏកមƗ
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សុƴភǇិល ƙតȪវǇនƽកប់ȥƃូ លƺǅតុចូលកƒុងសƎុកទិនƒន័យសុខǊពបុគƀល/ƙបƺជនែដលǅតុេចញƺលទƑផល

សំេǮដល់រយៈេពលៃនសុខǊពលơ(Grossman, 1999)។ 
ƳរǏស់ែវងលទƑផលែដលǄក់ទងេƽយǈƐ ល់េǵនឹងបȦƟ សុខǊព ǋនលកſណៈលǇំកកƒុងƳរ

កំណត់ បរǋិណ េƽយǒរកǂƎ កណំត់កƒុងសុƴភǇិលǋនកǂƎ េƙចនីែដលƙតȪវយកមកវǊិគƺǕទȨ៖ បរǒិƏ ន 

ពនƑុ ƙបƺǒȜសƎ Ƴរេលីកកមƕស់សុខǊព ជងំ ឺេសǏកមƗសុƴភǇិល ǕǓរ ƙǇកច់ណូំល តៃមƚនិងជំេនȟ Ƴរ
អបរ់ ំ និងរេបȢបរស់េǷƺេដមី។ វធិីៃនƳរǇ៉នƙ់បǋណេលីបនƐុកចǁំយនិងផលចំេណញៃនសមទិƑផល នងិ 
េសǏកមƗរមួǋន៖ ពិនƐុៃនគុណǊពជីវតិ បរǋិណផលតិផលកƒុងƙសȩកសរុបែដលǇនចǁំយេលីសុខǊពេដីមƓី
Ƴរǉរ នងិƳត់បនƏយមរណǊពនិងកƙមិតឈ ឺ និងǒƏ នǊពៃនសុខǊពǒǅរណៈ ែដលǇនពីសមិទƑផល 

េសǏកមƗ ឬបេចƃកវទិǚǁមយួ។ 
ƺចុងេƙƳយ ƳរពƸិរǁគួរេǈƎ តេលីរេបȢបៃនƳរផƀត់ផƀង់ផលិតផលគនƚឹះ េសǏកមƗ និងបេចƃកវទិǚ         

សំƴន់ ែៗដលរមួǋន (១) ǊពƷយƙសȫល (២) Ǌពទទួលǒƀ ល់  (៣) វតƎǋនƺេƙសចនងិƳរƸប់យក 
(៤) តៃមƚសមរមƘ និង (៥) Ǌពសមƙសប (Levesque, Harris & Russell, 2013)។ 

 
Ƴរផƀត់ផƀង់ 
ទីផǜរែថǄសុំខǊពកមƕុƺǋនចំែណកេសǏកមƗពីែផƒកេផƞងៗƵƒ េƙចីនែដលរមួǋន វសិ័យǒǅរណៈ

និងឯកជន មជƆមណƋ លសុƴភǇិល ឱសថǒƏ ន នងិអƒកផƎល់េសǏេវជƅǒȜសƎែដលǋនជǆំញវƺិƅ ជីវៈ។ Ǌគ

េƙចីនៃនអƒកផƎល់េសǏឯកជន និងឱសថǒƏ នែដលǋនគុណវុឌƌƙិបមូលផƎុ ំេǷែតកƒុងតំបន់ទីƙកȩង។ េǷកƒុងƙបេទស 
កមƕុƺ េគǇ៉នƙ់បǋណǃកƒុងƹƒ ២ំ០១៨ ǋនគǎិនុបƽƊ យƳិ និងឆƗបចនួំន  ៦.៩ ǆក ់និងេវជƅបណƋិ ត ១.៩ 
ǆក់កƒុងចំេǁមƙបƺជន ១០,០០០ ǆក ់ ែដលចំននួេនះǋនអƙǂǄបេǷេឡយីកƒុងតំបនǕ់សុǕីេគƒយ ៍

(DPHI, 2016; https://ourworldindata.org)។ ចេǆƚ ះƹƒ ២ំ០០០ េǵ ២០២០ ǋនƳរេកនីេឡងី ៦៧ Ǌគរយៃនែƙគ
សƙǋប់េƙបƙីǇស់កƒុងមនƐីរេពទƘ (ǒǅរណៈ នងិឯកជន) (https://ourworldindata.org)។ 

 
តƙមȪវƳរ 

 ƙបƺជនƙបǋណ ៣០% ទទួលេសǏǒǅរណៈ និង ៧០% ទទួលេសǏឯកជន (ODC, 2014)។ ខណៈ
េពលែដលƳរǒƚ ប់េƽយǒរជំងមឺិនឆƚងǇនǅƚ ក់ចុះមកƙតឹម ២៨,៦៥៩ ǆក ់ កƒុងƹƒ  ំ ២០១៩ Ƴរǒƚ ប់
េƽយǒរជំងឺឆƚង 3 Ǉនេកីនេឡងីចំនួន ៧៣,៤៧៥ ǆក ់ កƒុងƹƒ  ំ ២០១៩ (http://ourworldindata)។ សុខǊព 
ǒǅរណៈ សƏិតកƒុងចំេǁមǕទǊិពចមƓងសƙǋបƳ់រអភិវឌƌកƒុងយុទƑǒȜសƎចតុេƳណដǁំកƳ់លទី៤ េហយី

កƒុងƹƒ  ំ២០១៨ ថវƳិƺតចំិនួន ៤៨៥ ǎនដុǎƚ រ ǇនែបងែចកេǵឱƘវសិ័យសុƴភǇិល (ODC, 2022)។ 
ƳរវǊិគ/ពǚករណ៍ៃថƚេដីមៃនƳរវនិិេǌគ េដីមƓសីេƙមចǇននូវែផនƳរយុទƑǒȜសƎសុខǊពទបី ី 

ƹƒ  ំ២០១៦-២០២០ ƙបេទសកមƕុƺ រមួǋនƳរចǁំយេលីƙបព័នƑសុƴភǇិលដូចƺ ធនǅនមនុសƞ (រមួǄងំ
ƳរបណƎុ ះបǁƎ ល Ƴរអប់រ ំ និងƙǇក់បǁំច់) ភសƎុǂងរមួǄងំៃថƚចǁំយេលីƙបតិបតƎិƳរកែនƚងរកǜទុក 

សǋƖ រៈេវជƅǒȜសƎ(េហƽƊ រចǆសមƕ័នƑៃនƳរេƙបƙីǇស់បរƳិſ រថƗ ី ƳរជួសជុលបរƳិſ រែដលǋនƙǒប ់ ៃថƚƙបតិបតƎិƳរ 
លទƑកមƗ និងƳរែថǄ)ំ ƙបព័នƑព័តǋ៌នសƎីពីសុខǊព (សុខǊពហរិȥƈវតƏុ និងអភǇិលកិចƃ) (Cantelmo et al., 2018)។ 

 
3  អƙǂមរណៈពីជងំឺសរៃសƻមេបះដូង ជំងឺមǓរកី ជងំឺទឹកេǆមែផơម ឬជំងឺផƚូវដេងƟីមǍុៃំរ ៉ គឺƺǊគរយៃនមនុសƞǕយុ 30 ƹƒ ែំដលǕចនងឹǒƚ ប់មុន
Ǖយុ 70ƹƒ  ំេƽយǒរជំងឺេផƞងៗកƒុងចំេǁមជំងǄឺងំេនះ េƽយសនƗត់យកអƙǂមរណៈដូចៗƵƒ សƙǋប់ƙគប់ៗƹƒ ៃំនǕយុរបស់Ƶត ់េហយីƵត់នងឹមនិ
ǒƚ ប់េƽយǒរមូលេហតុេផƞងេទȢត (ឧ. របួស ឬេមេǍគេអដស៍/ជំងឺេអដស៍)។ 
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ǄងំេនះƙតȪវǇនេគǇ៉នƙ់បǋណǃ Ƴរចំǁយរយៈេពល៥ƹƒ  ំ ៃនែផនƳរយុទƑǒȜសƎƙតȪវƳរចǁំយƙǇក់

ƙបǋណƺ ២៩៧៤ ǎនដុǎƚ រǕេមរកិ ƺមួយនឹងធនǅនែដលƙតȪវƳរេដីមƓបំីេពញតƙមȪវƳរសុខǊពǒǅរណៈ
ែដលេកីនេឡងីពី ៣២ ដុǎƚ រដល់ ៣៨ ដុǎƚ រកƒុងមនុសƞǋƒ ក់កƒុង (Cantelmo et al., 2018) ។ 

 

ǂǍងទី១៖ ទិដƊǊពទូេǵៃនតƙមȪវƳរ Ƴរផƀត់ផƀង់ និងបនƐុកចំǁយនិងផលចំេណញ 

តƙមȪវƳរ Ƴរផƀត់ផƀង់ បនƐុកចំǁយនិងផលចំេណញ 

• លទƑǊពទទលួǇនƺǒកល

ចំេǉះƳរែថǄសុំខǊព 
(SDG៣ ែផនƳរយុទƑǒȜសƎ
អភវិឌƌនសុ៍ƴភǇិលេលីកទបីី 
២០១៦ - ២០២០(HSP3) Ƴរ

ែថǄសុំខǊពែដលǋនតៃមƚ 
សមរមƘ នងិƷយƙសȫលទទលួ
ǇនƳរផƀតផ់ƀង់េសǏកមƗ 

• ƳរƳរǉរƺលកſណៈសងƀម 
(ឧ. ƳរƳរǉរេលីƙǇក់ចណូំល 
ឬƳរǅǆǍ៉ប់រង) 

• សុខǊពបុគƀលនិងƙបƺជន និង

Ƴរេកីនេឡងីៃនជំងមឺនិឆƚង (ឧ. 
ជំងសឺƐះសរៃសƻមេបះដូង
ែដលរមួǋនƳរេលីសƻម, 
ជំងȜឺសƎȭក/ƽចស់រៃសƻមខរួ

កǙល ជំងទឺកឹេǆមែផơម Ƴរ
ទទលួǕǓរូបតƏមƖមិនƙតមឹƙតȪវ
ែដលរមួǋនជំងǅឺត់និងេលីស
ទមƂន ់នងិជំងឆឺƚងេផƞងៗែដលរមួ
ǋនកូវដី-១៩ ƙគȩនƻម ƙគȩន
Ƹញ់ ជំងǍឺក ជំងផឺƚូវដេងƟីម ជងឺំ
ែឆžឆƀួត) 

• ឱសថ 
• បរǒិƏ នǒơ តលơសƙǋបសុ់ខǊព

លơែដលរǋួនទឹកǒơ ត និង  
អǆម័យ 

• េសǏែថǄសុំខǊពǒǅរណៈ 
និងមូលƽƊ នខƕស់ 

• េសǏសុខǊពǒǅរណៈនិង 

ឯកជនែដលផƎល់ដល់សហគមន៍
សƙǋបǃ់ƒ កƺ់ត ិតបំន់ និង 
មូលƽƊ ន េសǏកមƗǂមគƚនិីក 
និងេសǏកមƗកƙមិតខƕស ់

• នǏនុវតƎន ៍ឬƳរអភិវឌƌ 
បេចƃកវទិǚកƒុងវសិ័យǒǅរណៈ
និងឯកជន 

• ƙគឹះǒƏ នបណƎុ ះបǁƎ ល 
ǒǅរណៈ និងឯកជនសƙǋប់
អƒកជǆំញែថǄសុំខǊព  

• អƒកផƎលជ់ំនួយ ឬៃដគូអនƎរƺត ិ

• េហƽƊ រចǆសមƕ័នƑƺǕទȨ៖  
បេចƃកវទិǚឥតែខƞ អគƀិសនី  
បេចƃកវទិǚទូរស័ពƐៃដƺេដីម 

• ƙកȩមហុ៊នឱសថ 

• លទƑǊពែដលǕចេǵរចួកƒុង 
Ƴរបេងžីតបេចƃកវទិǚ (ឧ. បណƎុំ
បេចƃកវទិǚអប់រ ំនិង 
សុƴភǇិល) 

• េសដƊកិចƃǋƙតƽƊ នែដលេǈƎ ត
េលីកិចƃសហƳរឆƚងវសិ័យ 
េផƞងៗƺƺងƳរេធƛីƳរƷរែត

ឯកឯង 

• បេងžីនសុខǊពនិងសុខុǋលǊព 

• ពិនƐុគុណǊពជីវតិរបស់អងƀƳរ
សុខǊពពិភពេǎក 
(WHOQUAL) 

• Ƴត់បនƏយចǁំយេលƳីរែថǄំ

សុខǊព និងបនƐុកេផƞងៗពជីងំ ឺ
េƽយǏស់ែវងǂមរយៈǊគរយ 
ៃនផលិតផលកƒុងƙសȩកសរុប 

ែដលǇនចǁំយេលីƳរែថǄំ
សុខǊព និងពƳិរǊព 

• Ƴរថយចុះអƙǂមរណៈƙបǋណ 
និងជំង ឺǂមរយៈƳរថយចុះៃន

ឧបƓតƎិេហតុ និងេƙបǏ៉ឡង ់ឬជំង ឺ
ƺកǎ់ក់េផƞងៗ 

• Ƴរថយចុះអƙǂមរណៈƙបǋណ
របស់ǋǂ និងǄរក 

• Ƴរេកីនេឡងីៃនចំនួនអƒកជǆំញ  
សុƴភǇិលែដលǇនទទួលƳរ 
បណƎុ ះបǁƎ លƺǕទȨ៖ 
េវជƅបណƋិ ត គǎិនុបƽƊ យƳិ  
ឱសថƳរ ីទនƎបណƋិ ត  
អƒកចិតƎវទិǚƺេដីម 

• ƳរេកីនេឡងីៃនផលតិǊព  

េសដƊកិចƃ េƽយƳតប់នƏយៃថƂសំុ
ចǙប់េƽយមូលេហតុឈរឺបស់
បុគƀលិកƺេដីម 

• បេងžីនចំេណះដឹងែផƒកែថǄ ំ

សុខǊព 
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• ធនǅនមនុសƞែដលƺអƒក
ជǆំញសុខǊពƙបកបេƽយ
គុណវុឌƌ ិ អƒកបេងžីតកមƗវធិីបេចƃក
វទិǚែបបនǏនុវតƎន៍និងអƒក
ƙǒវƙƺវែដលǋនបទពេិǒធន ៍

• Ƴរកំណត់អតƎសȦƈ ណឱƘǇន
Ǆន់េពលៃនƳរផƐុះជំងឺែដលរមួ

ǋនƳរƶƚ េំមលី Ƴរេធƛ ី
េǍគវនិិចƄ័យ ƳរƙតȫតពិនតិƘ នងិ
អនƎǍគមន ៍

• ƳររកេឃញីǄន់េពលេវǎ និង
ƳរេឆƚីយតបǄន់េពលេǵនឹងƳរ
ផƐុះជំង ឺ

 

៦. ែផƒកចកſវិុសយ័ េƵលនេǌǇយ និងយទុƑǒȜសƎ 

គនƚឹះេƹƕ ះេǵមុខ 
ដូចែដលǇនកណំត់ƺមហចិƄǂយុទƑǒȜសƎ បេចƃកវទិǚសុƴភǇិលមិនǄនƙ់តȪវǇនបȥƃូ លǌ៉ង 

េពញេលញេǵកƒុងែផនƳរអភវិឌƌន៍យុទƑǒȜសƎកƒុងវសិ័យសុƴភǇិលេǷេឡយីេទ។ កǂƎ េǌងƺមូលƽƊ ន

ចំេǉះបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល គǄឺក់ទងនងឹƳរផƎល់េសǏ (HSP3) េហយីកǂƎ េនះេǈƎ តចមƓងេលីែតបេចƃកវទិǚ នងិ 
បេចƃកវទិǚពត័ǋ៌ននិងទǆំកទំ់នងប៉ុេǁƍ ះ។ ឯកǒរយុទƑǒȜសƎែដលǇនេលីកយកមកពិǊកǜបែនƏមេផƞង
េទȢតរេំលចចមƓងេលទីសƞនǄន និងមហចិƄǂែដលǄកទ់ងǌ៉ងជិតសƒិទƑេǵនឹងបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល ែតមនិ

ǋនបȦƅ កǃ់បេចƃកវទិǚអƛីƺកǎ់ក់េǆះេទ។ ƺឧǄហរណ៍ េƵលេǮចំេǉះƳរែថǄសុំខǊពƺសកល Ǉន 
បȦƅ កǌ៉់ងចǙស់ពǒីរៈសƴំន់ៃនតǆួទីរបស់បេចƃកវទិǚកƒុងវសិ័យសុƴភǇិល ដូចែដលǇនកណំត់េƽយ
អងƀƳរសុខǊពពិភពេǎក។ ƺមួយƵƒ េនះែដរ Ƴរƽក់បȥƃូ លបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលƺកƙមិតយុទƑǒȜសƎ ƺ
កិចƃƳរǕទǊិពមយួែដលƙតȪវគូសបȦƅ ក់ឱƘǇនលơិតលơន។់ 
 

ទដិƊǊពទូេǵៃនយុទƑǒȜសƎ និងេƵលនេǌǇយ 

ƳរបេងžីតƺមូលƽƊ នƙគឹះǂមរយៈƳរអភវិឌƌែផនទីបƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល (HTRM) 
សƙǋបƙ់បេទសកមƕុƺ េឆƚីយតបេǵនឹងចកſុវស័ិយ េƵលនេǌǇយ នងិយុទƑǒȜសƎƺតិ និងអនƎរƺតិ។ កិចƃƳរ
េនះǇន ផƎល់នូវមូលƽƊ នƙគឹះ និងចណុំចƸប់េផƎីមសƙǋបទិ់សេǮǆេពលអǆគតៃនបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល។ 
ែផƒកƴងេƙƳមេនះនឹងផƎល់នូវទិដƊǊពទូេǵនិងបរបិទៃនឯកǒរǄងំƙǇបំួន។ 

 
ែផនƳរេមសƎីពីƳរេលីកកមƕស់គុណǊពេសǏសុƴភិǇល ២០១៧-២០២២ (MOH, ២០១៦) 

ែផនƳរេមសƎីពƳីរេលីកកមƕសគុ់ណǊពេសǏសុƴភǇិល គƺឺែផនƳររយៈេពលƙǇƹំƒ ដំំǁកƳ់ល    
ទីពរីរបស់ƙកសួងែដលេǈƎ តេលƳីរែកលមơគុណǊពេǷកƒុងវស័ិយេនះ។ ែផនƳរេនះបេងžីតេឡងីេƽយែផơកេលី
វឌƌនǊពៃនែផនƳរដǁំកƳ់លទីមួយ ែដលយកƺមូលƽƊ ននូវេƵលេǮយុទƑǒȜសƎ ែដលǋនែចងកƒុងែផនƳរ   
យុទƑǒȜសƎសុƴភǇិលេលីកទី៣(ព័តǋ៌នលមơិតǋនǊƅ បជូ់នដូចƴងេƙƳម)។ ែផនƳរេមេនះƙតȪវǇនេរȢបចំ
េឡងីេដីមƓែីណǆƳំរអនុវតƎ ƳរƙតȫតពិនតិƘ និងƳរǏយតៃមƚេលីែផƒកយុទƑǒȜសƎគនƚះឹǄងំេនះ។ កƒុងែផនƳរេម 
មិនǇនរេំលច េǌងចǙស់ǎស់ពបីេចƃកវទិǚសុƴភǇិលេទ។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ ែផƒកយុទƑǒȜសƎគនƚឹះ
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ែដលǇនគូសបȦƅ កǕ់ចƸត់ទុកǃƺផƚូវ ឬƺគនƚះឹេƹƕ ះេǵរកទិដƊǊព ៃនƳរអភិវឌƌបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល

ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ ƺឧǄហរណ៍ (៣) យុទƑǒȜសƎអភិវឌƌន៍វƺិƅ ជីវៈ ǕចƙតȪវǇនពƙងឹងេƽយƳរេƙប ី
បេចƃកវទិǚសុƴភǇិលƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពƺǕទȨ៖ ǃƒ លបណƎុ ះបǁƎ លអនǔញេដីមƓƵីƙំទ (៤.៤.) 
ƳរកǒងសមតƏǊពែផƒកអភǇិលកិចƃនិងƳរƙគបƙ់គង។ 

 
ែផនƳរយុទƑǒȜសƎសុƴភǇិលេលីកទី៣ ƹƒ ២ំ០១៦-២០២០ (HSP3) “េសǏសុƴភិǇលែដលƙបកបេƽយ 
គុណǊព ƙបសិទƑǊព នងិសមធម៌” (ǆយកƽƊ នែផនƳរ និងព័ត៌ǋនសុƴភិǇល, ២០១៦) 

HSP3 កណំតƙ់កȩមƳរƷរចǙស់ǎស់ចនួំន ៦ ដូចǋនបȦƅ កƴ់ងេƙƳម ែដលƙកȩមេនះǋន 

ǊរកិចƃសƒូលកƒុងƳរេលីកកមƕស់េសǏសុƴភǇិលƺǕទȨ៖ ƳរƙគបដណƎ ប ់ គុណǊព និងសមធម៌ƺេដីម។ 
រដƊមȜនƎីƙកសួងសុƴភǇិលƺអƒកដឹកǆកំƒុងƳរសេƙមចចិតƎ ែដលƵƙំទេƽយេលƴធƳិរƽƊ នƺƙកȩមƳរƷរ
បេចƃកេទសសុƴភǇិល (TWGH) ។ ƙបǅនǆយកƽƊ នែផនƳរ និងពត៌័ǋនសុƴភǇិលƺអƒកƙគបƙ់គង និង
សƙមបសƙមȫលដំេណីរƳរៃនƳរអនុវតƎ េƽយǋនƳរƵƙំទែផƒកបេចƃកេទសពីƙកȩមƳរƷរǄងំ ៦ ែដលរមួǋន៖ 
(១) ƳរផƎល់ហរិȥƈបƓǄនƙបព័នƑសុƴភǇិល (២) Ƴរអភិវឌƌកǋƚ ងំពលកមƗែផƒកសុƴភǇិល (៣) ƙបព័នƑ 
Ƶƙំទសំƴន់ៗ (៤) Ƴរអភិវឌƌរចǆសមƕ័នƑសុƴភǇិល (៥) ƙបព័នƑព័តǋ៌នសុƴភǇិល (៦) អភǇិលកចិƃ
េសǏសុƴភǇិល។ 

 

បȦƟ ƙបឈមសƙǋប់បេចƃកវទិǚសុƴភិǇល៖ 
 “គុណǊពៃនេសǏសុƴភǇិលវសិ័យǒǅរណៈ នងិឯកជនេǷǋនកƙមតិ។ ƳរផƎល់េសǏ 

សុƴភǇិƙបកបេƽយគុណǊព និងƙបសិទƑǊព ƙបឈមនឹងកǂƎ ធនǅនមិនƙគបƙ់Ƶន ់ Ƴរខƛះƴត

បុគƀលិក សមតƏǊពវនិិចƄយ័េǍគេǷǋនកƙមិត នងិƳរផƀត់ផƀងǃ់ƒ េំពទƘ និងផលិតផលƙទƙទងែ់ផƒក
សុƴភǇិលេǷǋនកƙមិត។” បេចƃកវទិǚសុƴភǇិលេដីរតួǆទǌ៉ីងសំƴនក់ƒុងƳរេƽះƙǒយ
បȦƟ ជំុវញិកងƛះធនǅន ƺពេិសសǂមរយៈƳរេធƛីឱƘƙបេសីរេឡងីនូវយនƎƳរែបងែចកƳរƷរ Ƴរ
បេងžីនសមតƏǊពជǆំញដល់ƙបតបិតƎកិរ តƙមȪវƳរៃនƳរពǚǇលេǷផƐះ និងបេងžនីសមតƏǊព

វនិិចƄ័យជំង។ឺ 
 “សមតƏǊពǋនកƙមិតៃនេសǏសុƴភǇិលǒǅរណៈ កƒុងƳរេឆƚីយតបេǵនងឹǒƏ នǊពបǆƐ ន់

ៃនសុខǊពǒǅរណៈ” បេចƃកវទិǚសុƴភǇិលែដលសƏិតកƒុងលំǆៃំនƳរƙគបƙ់គងចេំណះដងឹ 
ពǚករណ៍ និងƳរេឆƚីយតបេƽយǋនƳរƙបƳសƺមុន ǋនǒរៈសំƴន់បំផុតកƒុងƳរេƽះƙǒយបȦƟ

ƙបឈមǄងំេនះ។ 
 “ចǁំយេƙចីនេǵេលីសុខǊព” និងតƙមȪវƳរេលីសពីែផនƳរគេƙǋងមូលនិធិសមធម៌សុƴភǇិល៖  

បេចƃកវទិǚសុƴភǇិល ƙតȪវេǈƎ តេលីគេƙǋងǅǆǍ៉ប់រងសងƀមǂមរយៈƳរកំណត់ចណុំចមូលƽƊ នៃន
ទិនƒន័យ Ƴរែបងែចកƙបេភទ និងƳរƙគប់ƙគងេលƳីររកǜកំណតƙ់ǂទិនƒន័យ នងិƳរែបងែចក

ជំនួយƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពបែនƏមេទȢត។ កចិƃƳរេនះសំេǮចមƓងដល់ដំេណីរƳរៃនƳរផƎល់
េសǏសុƴភǇិលǄក់ទងនឹងƳរកំណត់អតƎសȦƈ ណ និងƳរƵƙំទដល់ƙបƺជនែដលƷយរងេƙƵះ។ 

 “ƳរវនិិេǌគតចិតចួេលីបេចƃកវទិǚេវជƅǒȜសƎ និងបេចƃកវទិǚព័តǋ៌ននិងទǆំក់ទនំង េដីមƓវីǊិគ 

បកƙǒយ និងេƙបƙីǇស់ទនិƒន័យ ƳរយកមកេƙបǋីនកƙមិតេǷេឡយីនូវទិនƒន័យនងិព័តǋ៌ន 
សុខǊពកƒុងកƙមិតគƚនីិកនងិរដƊǇល និងƙកបខណ័Ƌ ƙតȫតពនិិតƘនិងǏយតៃមƚ សូចǆករ និងƙបពន័Ƒ
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ǍយƳរណ៍” កƒុងចំេǁមបȦƟ ƙបឈមសំƴន់ៗǄងំេនះ បេចƃកវទិǚƺកǂƎ សƒូលេដមីƓƻីនេǵ

រកǇនដំេǁះƙǒយមយួដƙ៏តឹមƙតȪវ។ 
 “ឥរǌិបទែសƛងរកេសǏសុខǊពរបសម់នុសƞ ƺពិេសសេǷតំបនជ់នបទ ឬƽចƙ់សǌលែដល

ែតងǋនƳរយតឺǌ៉វកƒុងƳរែសƛងរកƳរែថǄសុំខǊព Ƴរេƙបǃីƒ េំƽយខƚួនឯងƺេដីម។ល។”  

បេចƃកវទិǚសុƴភǇិល ǂមរយៈƳរពǚǇលពីចǋƂ យ នងិឧបករណ៍ឌជីីថល Ǖចេƽះƙǒយ
បȦƟ ែដលƙបƺជនǂមជនបទកំពុងជួបƙបទះ។ 

 េបេីǄះបƺីƳរេƙបƙីǇស់បេចƃកវទិǚព័តǋ៌ន និងទំǆកទ់ំនង ǋនƳរេកីនេឡងីេǷកƒុងកែនƚងពǚǇល
និងេǷកƒុងƙបព័នƑƙគបƙ់គងព័តǋ៌នសុƴភǇិលរបស់ƙកសួងសុƴភǇិលកƎី កƳ៏រវនិិេǌគេǵេលី
បេចƃកវទិǚពត័ǋ៌ននិងទǆំកទ់ំនងេǷǋនកƙមតិែដរ។ 
 

អនុǒសន៍គនƚះឹសƙǋប់បេចƃកវទិǚសុƴភិǇល(ែហ៊លតចិ)៖ 
អនុǒសន៍េធƛីេឡងីេƽយឈរេលីមូលƽƊ នǃ ƙកសួងសុƴភǇិលǋនǊរកចិƃេធƛីឱƘƙបេសីរេឡងី

នូវគុណǊពៃនƳរផƎល់េសǏ និងែកលមơƳរែបងែចកេសǏសុƴភǇិលƙបកបេƽយសមធម៌។ 
 វនិិេǌគេលƙីបព័នƑបណƎុ ះបǁƎ ល មុននងិកƒុងេពលបេƙមƳីរƷរដលអ់ƒកជǆំញែផƒកសុខǊពឱƘ

Ǉនេƙចីន និងǋនƙបសិទƑǊពƺងមុន េដមីƓបីេងžនីសមតƏǊពƙគបƙ់គងនិងគƚនិីកកƒុងេƵលេǮ
ពƙងីកគុណǊពេសǏសុƴភǇិល នងិƳរផƎលឱ់ƘេƽយេសǏេនះ។ 

 វនិិេǌគេលីបេចƃកវទិǚសមƙសប និងƳរេƙបƙីǇស់ៃនបេចƃកវទិǚǄងំេនះ សƙǋបƳ់រអប់រែំផƒក 
េវជƅǒȜសƎ នងិƳរផƎល់និងƙគប់ƙគងេសǏកមƗសុƴភǇិល េដីមƓបីេងžនីចំេណះដងឹនិងសមតƏǊព
វនិិចƄ័យជំងឺរបសអ់ƒកផƎល់េសǏសុƴភǇិល េធƛឱីƘƙបេសីរេឡងីព័តǋ៌នសƙǋបƳ់រសេƙមចចិតƎ នងិ

ǂមƽននងិǏយតៃមƚƙបសិទƑǊិពƙបព័នƑសុƴភǇិល។ 
 

េសចកƎីសេងſប៖ េƵលេǮចមƓងៃនបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលគƳឺរផƎល់េសǏែដលរមួǋន Ƴររមួបȥƃូ ល ƳរែចកƸយ 
Ƴរកំណត់អតƎសȦƈ ណ Ƴរែបងែចកធនǅន គុណវុឌƌៃិនបុគƀលកិǉកព់័នƑ និងƙបពន័Ƒមូលទនិƒន័យ។ ƺ

ឧǄហរណ៍ ǋនវតƎǋនៃនឧបករណ៍វនិិចƄយ័សƙǋប់កែនƚងមួយចនួំន ប៉ុែនƎសមធម៌គƺឺេរȟងសំƴន់ែដលƙតȪវ
ពƸិរǁ។ ែផនƳរយុទƑǒȜសƎǄមǄរនូវទសƞនǄនទូលទូំǎយៃនបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល ƺƺងសំេǮែត
េǵេលីកមƗវធិƺីកǎ់ក់ៃនបេចƃកវទិǚ នងិបេចƃកវទិǚពត័ǋ៌ននិងទǆំក់ទនំង។ 
 

យុទƑǒȜសƎសហƙបតិបតƎិƳរកƒុងƙបេទសរបស់កមƕុƺ និងអងƀƳរសុខǊពពភិពេǎក ƹƒ ២ំ០១៦-២០២០ 
(WHO, ២០១៦) 

េƵលបណំងៃនយុទƑǒȜសƎសហƙបតបិតƎិƳរកƒុងƙបេទសេនះ គឺេដីមƓផីƎល់ƳរƵƙំទចកſុវស័ិយ 
យុទƑǒȜសƎរយៈេពលមធƘមដល់ƙបេទសកមƕុƺេƽយអងƀƳរសុខǊពពិភពេǎក េƽយេǈƎ តេលីេƵលនេǌǇយ 

យុទƑǒȜសƎ និងែផនƳរសុƴភǇិលរបស់ƙពះǍƺǁចƙកកមƕុƺ។ យុទƑǒȜសƎេនះƙតȪវǇនƙǉងƺពិេសស
ƙសបេǵនងឹែផនƳរយុទƑǒȜសƎសុƴភǇិលេលីកទបីƹីƒ ២ំ០១៦-២០២០ ដូចែដលǇនពǊិកǜែផƒកƴងេល។ី 
ƺងេនះេǵេទȢត យុទƑǒȜសƎេនះǇនរេំលចេឡងីនូវតǆួទƵីƙំទៃនរេបȢបǏរៈƹƒ ២ំ០៣០សƙǋបƳ់រអភវិឌƌ

ƙបកបេƽយ ចីរǊព និងƙកបខណ័Ƌ ជនួំយអភិវឌƌន៍របស់អងƀƳរសហƙបƺƺតƹិƒ ២ំ០១៦-២០១៨ សƙǋប ់
កមƕុƺ។ ចកſុវសិ័យ នងិេបសកកមƗរបស់យុទƑǒȜសƎសហƙបតិបតƎƳិរកƒុងƙបេទសេនះǋនដូចƴងេƙƳម៖ 



 

26 

 ចកſុវសិ័យ៖ ទទលួǇននូវសុខុǋលǊពកƙមតិខƕសប់ផុំតǂមលទƑǊពែដលǕចេធƛីេǵǇនរបស ់

ƙបƺជនកមƕុƺ។ 
 េបសកកមƗ៖ ផƎល់ǊពƺអƒកដឹកǆេំដីមƓជួីយƵƙំទដល់រƽƊ ភǇិល នងិƙបƺជនកមƕុƺ កƒុងƳរ

េឆƚីយតបេǵនឹងតƙមȪវƳរសុខǊព។ 

ǕទǊិពយុទƑǒȜសƎទី២ េǈƎ តƺពិេសសេលបីេចƃកវទិǚសុƴភǇិល េƙǉះេƵលបំណងៃន 
យុទƑǒȜសƎេនះគ ឺ«ƳរƻនេǵមុខនូវƳរǅǆǍ៉ប់រងសុខǊពƺសកល» ។ បេចƃកវទិǚសុƴភǇិល ƙតȪវǇន
គូសបȦƅ កǃ់ǋនǒរៈសំƴនេ់ƽយអងƀƳរសុខǊពពិភពេǎក កƒុងƳរƻនេǵមុខនូវƳរǅǆǍ៉ប់រងសុខǊព
ƺសកល។ ទព័ំរទ ី ១០ ៃនយុទƑǒȜសƎេនះផƎល់នូវដǚƙƳមតណំǊƅ បដ៏់សƴំន់េƽយបƷƟ ញពƳីរសƙមប 

ǕទǊិពƺយុទƑǒȜសƎរǏង យុទƑǒȜសƎសហƙបតិបតƎƳិរកƒុងƙបេទស ែផនƳរយុទƑǒȜសƎសុƴភǇិលេលីកទ៣ី 
និងេƵលេǮអភិវឌƌន៍េƽយចរីǊព។ 
 
េសចកƎីសេងſប៖ មិនǋនƳរេលីកេឡងីអំពីបេចƃកវទិǚកƒុងឯកǒរេនះេទ។ ជំនួសមកវញិ ឯកǒររេំលចនូវƳរ
េបƎƺƇ ចិតƎកƒុងƳរƻនេǵមុខនូវƳរǅǆǍ៉ប់រងសុខǊពƺសកល។ េƽយǒរƳរទទលួǒƀ ល់របសអ់ងƀƳរ
សុខǊពពិភពេǎកអពំីតǆួទីរបស់បេចƃកវទិǚកƒុងƳរអនុវតƎƳរǅǆǍ៉ប់រងសុខǊពƺសកល Ƴរƽក់បȥƃូ ល
បេចƃកវទិǚកƒុងƳរអភិវឌƌយុទƑǒȜសƎƺƳរណ៍ƸǇំច់មួយែដលƙតȪវពƸិរǁ។ 
 

ែផនទីបƷƟ ញផƚូវវទិǚǒȜសƎ បេចƃកវទិǚ និងនǏនុវតƎន៍របស់កមƕុƺ ƹƒ ២ំ០៣០ 
ែផនទីបƷƟ ញផƚូវƙតȪវǇនអនុមត័េƽយƙកȩមƙបឹកǜƺតិវទិǚǒȜសƎ បេចƃកវទិǚ និងនǏនុវតƎន៍កƒុងƹƒ  ំ

២០២១ េដមីƓផីƎលទ់សិេǮសƙǋបƳ់រអនុវតƎេƵលនេǌǇយƺតសិƎីពីវទិǚǒȜសƎ បេចƃកវទិǚ នងិនǏនុវតƎន៍

ƹƒ  ំ ២០២០-២០៣០។ ឯកǒរេនះǇនកត់សǋƀ ល់ǃ នǏនុវតƎនǋ៍នǒរៈសƴំនក់ƒុងƳរេƽះƙǒយបȦƟ
អភវិឌƌនƺ៍ ǕទȨ៖ ƳរទទលួǇននូវទឹកǒơ ត ƳរលុបបǇំត់ជងំឺឱƳសនិយម ឬƳត់បនƏយǊពអតƶ់ƚ ន។ 
េƵលនេǌǇយƺតǇិនរលឹំកǃ 'សុខǊព និងជីវេវជƅǒȜសƎ' ƺវសិ័យǕទǊិពមួយកƒុងចំេǁមវស័ិយ 
ǕទǊិពǄងំƙǇ ំ េហយីែផនទបីƷƟ ញផƚូវវទិǚǒȜសƎ បេចƃកវទិǚ និងនǏនុវតƎន៍កមƕុƺƹƒ  ំ ២០៣០ ǋន 

េƵលបណំងេធƛឱីƘƙបេសីរេឡងីǂមរយៈសសរសƎមƖƙǇែំដលǇនƽក់េចញƺǕទȨ៖ អភិǇលកចិƃ Ƴរអប់រ ំ Ƴរ
ƙǒវƙƺវ កិចƃសហƳរ និងƙបព័នƑេអកូឡូសីុ។ វធិǒីȜសƎេនះទទលួǒƀ ល់ǃ នǏនុវតƎនƙ៍តȪវǇនសហƳរបេងžីត
េƽយបǁƎ ញៃនតួអងƀ នងិអនុេǎមǂមបរបិទនិងេƵលបណំងƺកǎ់ក ់ េƙǉះǃƳរេលីកកមƕស់នǏនុវតƎន៍
តƙមȪវឱƘǋនវធីិǒȜសƎƺƙបពន័Ƒមួយ។ ឯកǒរេនះផƎល់អនុǒសនƺ៍េƙចនីសƙǋប់ជǓំនបǆƐ បǄ់ក់ទងនងឹ 

«សសរសƎមƖǄងំƙǇៃំនែផនទបីƷƟ ញផƚូវ វ.ប.ន. កមƕុƺƹƒ  ំ ២០៣០»។ អនុǒសន៍ƙតȪវǇនគូសបȦƅ ក់េǷកƒុង
សសរសƎមƖនីមយួៗដូចǋនសេងſបƴងេƙƳមេនះ។ 

[១] េលីកកមƕស់អភិǇលកិចƃ៖ ដូចែដលǇនកំណត់េǷកƒុងយុទƑǒȜសƎចតុេƳណ និងចកſុវស័ិយƹƒ  ំ
២០៥០ ƙកសួង ឧ.វ.ប.ន. ƺអƒកដកឹǆសំƙមបសƙមȫល េƵលនេǌǇយƺតសិƎីពី វ.ប.ន. េƽយǋនƙកȩម

ƙបឹកǜƺតិវទិǚǒȜសƎ បេចƃកវទិǚ និងនǏនុវតƎន ៍ េដីមƓកំីណតទ់ិសេǮៃនេƵលនេǌǇយ វ.ប.ន. ។ កិចƃƳរ
េនះរមួបȥƃូ លអភǇិលកិចƃេលថីវƳិ េƽយេǈƎ តេលីƳរអភិវឌƌេសដƊកចិƃសងƀម។ ែផនទបីƷƟ ញផƚូវ វ.ប.ន. ƽក់
េចញនូវសកមƗǊព នងិឧបករណ៍ចនំួន ៣ េដមីƓសីេƙមចǇននូវេƵលេǮ។ 



 

27 

[២] Ƴរកǒងមូលធនមនុសƞ៖ ǋនេƵលេǮƺកǎ់ក់មួយចំនួនេដីមƓេីលីកកមƕស់វបƓធម ៌

វទិǚǒȜសƎ បេងžីនចរនƎចំេណះដឹងែសƐម នងិǏស់ែវងវឌƌនǊព (សូមេមីលទពំ័រទ១ី០ ៃនបȥƅ ី)។ ែផនទបីƷƟ ញ
ផƚូវ វ.ប.ន. ƽក់េចញនូវសកមƗǊព និងឧបករណ៍ចំនួន ៤ េដីមƓសីេƙមចǇននូវេƵលេǮ។ 

[៤] ƳរបេងžីនកិចƃសហƳរ និងបǁƎ ញរǏងǊគីǉក់ព័នƑ និងƙបព័នƑនǏនុវតƎន៍ƺតិ៖ ែផនទី
បƷƟ ញផƚូវ     វ.ប.ន. ƽក់េចញនូវសកមƗǊព នងិឧបករណ៍ចនួំន ៣ េដីមƓសីេƙមចǇនǂមេƵលេǮែដលǇន
េរȢបǍប់សƎីពីសមតƏǊពƙǒវƙƺវ (សូមេមលីទំព័រទ១ី៩ នងិទី២០ ៃនបȥƅ ី)។ 

[៥] Ƴរពƙងឹងƙបព័នƑេអកូឡូសីុ៖ ែផនទីបƷƟ ញផƚូវ វ.ប.ន. ƽក់េចញនូវសកមƗǊព នងិឧបករណ៍
ចំននួ ៣ េដីមƓសីេƙមចǇនǂមេƵលេǮែដលǇនគូសបȦƅ ក់ជុំវញិសមតƏǊពƙǒវƙƺវ (សូមេមីលទព័ំរទី
២៤ និងទ២ី៥ ៃនបȥƅ ី)េដមីƓេីលីកកមƕស់សមតƏǊពនǏនុវតƎន៍របស់សហƙƵសធុនតូច និងមធƘម។ 

 

េសចកƎីសេងſប៖ ែផនទីបƷƟ ញផƚូវ វ.ប.ន. ផƎល់ƺមូលƽƊ នƳǎនុវតƎǊពដល់ៃដគូǉក់ពន័ƑេដីមƓអីភិវឌƌបេចƃកវទិǚ 

សុƴភǇិល េƽយបនƞុេីƵលេǮយុទƑǒȜសƎរបស់ខƚួនេǵកƒុងƙកបខណ័Ƌ អភិវឌƌនƺ៍ត។ិ សសរសƎមƖៃនែផនទី
បƷƟ ញផƚូវ េǈƎ តេǵេលីវǒិលǊពែដលបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលƙតȪវǇនបេងžីតេឡងីេƽយគិតេលីដំេណីរƳរនីតិវធិ ី
និងƳរអនុវតƎ។ 
 

យុទƑǒȜសƎចតុេƳណដំǁក់Ƴលទី ៤ 
យុទƑǒȜសƎចតុេƳណ គឺƙតȪវǇនƸត់ទុកƺទសƞនǄនចមƓង ៃនƳរអភិវឌƌេសដƊកចិƃ-សងƀម

របស់ƙបេទសកមƕុƺែដលƸបេ់ផƎីមគិតƙតមឹƹƒ  ំ ២០១៨។ ដំǁកƳ់លេនះƽក់េចញនូវេƵលេǮដǋ៏ន 
ǒរៈសំƴន ់ េដមីƓេីធƛីឱƘƙបេទសកមƕុƺƻនេǵƺƙបេទសែដលǋនƙǇក់ចំណូលមធƘមកƙមិតខƕស់ ខណៈ
េពលែដលកមƕុƺកំពុងǄញយកនូវបទពិេǒធន៍ «បរវិតƎកមƗថƗី»។ គុណǊពៃនƳរែថǄសុំខǊព ƙតȪវǇនទទលួ
ǒƀ ល់ǃƺបȦƟ ƙបឈមរបស់ƙបេទស េបីេǄះបƺីǋនǊពƙបេសីរេឡងីគួរឱƘកត់សǋƀ ល់េǷកƒុងេសǏǒǅរណៈក៏

េƽយ។ ƙជȩងទី១ៃនចតុេƳណេនះេǈƎ តេលƳីរអភវិឌƌធនǅនមនុសƞ Ƴរេលីកកមƕសគុ់ណǊពបេចƃកវទិǚ និង
េធƛីឱƘƳន់ែតƙបេសីរនូវƳរƵǉំរសុខǊព។ Ƴរណ៍េនះ ǄមǄរឱƘǋនƳរផƎល់ហរិȥƈបƓǄន Ƴរអនុម័ត និងƳរ 
េƙបƙីǇស់បេចƃកវទិǚសុƴភǇិល េដីមƓសីេƙមចេƵលេǮែដលǇនកណំត់។ អនុǒសនƺ៍កǎ់កǄ់កទ់ងនងឹ
កិចƃƳរសុƴភǇិល និងែដលǋនលកſណៈបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលǋនដូចƴងេƙƳម នងិǋនលមơិតសƙǋប់

ព័តǋ៌នបែនƏមេទȢតេǷទំពរ័ទ ី២៤ ៃនឯកǒរយុទƑǒȜសƎ៖ 
 បនƎអនុវតƎបែនƏមេទȢត និងេធƛីបចƃុបƓនƒǊពេលី «ែផនƳរយុទƑǒȜសƎសុƴភǇិល ២០១៦-

២០២០» េដីមƓបីេងžីនគុណǊព ƙបសិទƑǊព នងិសមធមៃ៌នេសǏសុƴភǇិល។ 
 ជំរុញឱƘǋនƳរǅǆǍ៉ប់រងសុខǊពƺសកលកƒុងƙបេទស។ 

 បេងžីនƳរវនិិេǌគេលីេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑƵǉំរសុខǊព នងិបេចƃកវទិǚេវជƅǒȜសƎ។ 
 

េសចកƎីសេងſប៖ យុទƑǒȜសƎចតុេƳណƺឯកǒរយុទƑǒȜសƎកំពូលែដលេƙបកីƒុងេƵលបំណងេលីកទឹកចតិƎƳរ
អភវិឌƌេǷកƒុងƙបេទស។ យុទƑǒȜសƎេនះǋនƳរកណំតƺ់កǎ់កនូ់វតǆួទƸីǇំច់ៃនបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល។ 

ផƐុយមកវញិ   បេចƃកវទិǚសុƴភǇិលនឹងេដីរតរួƺក់ចǙស់ េដីមƓឱីƘយុទƑǒȜសƎេនះƳន់ែតសំƴន់សƙǋបƙ់បេទស។ 
យុទƑǒȜសƎេនះƺមូលƽƊ នេលីកទកឹចតិƎសƙǋប់ែផនƳរយុទƑǒȜសƎសុƴភǇិល ǂមរយៈƳរកណំត់ផƚូវ នងិ
េƵលបណំងគនƚឹះ។ 
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ƙបព័នƑអតƎសȦƈ កមƗƙគȫǒរƙកីƙក 

ដូចែដលǇនកត់សǋƀ ល់េលមូីលទិនƒន័យ “កមƗវធិីអតƎសȦƈ ណកមƗƙគȫǒរƙកƙីកែដលបេងžីតេឡងី
កƒុងƹƒ  ំ២០០៦ េƽយƙកសងួែផនƳរ ƺែផƒកមួយៃនកិចƃខិតខƙំបងឹែƙបងរបសǍ់ជរƽƊ ភǇិលកមƕុƺកƒុងƳរƳត់
បនƏយǊពƙកƙីក និងƵƙំទដល់ƳរអភវិឌƌេសដƊកិចƃសងƀមរបស់ƙបេទសកមƕុƺ”។ កមƗវធិីេនះជួយƵƙំទដល ់

រƽƊ ភǇិលកƒុងƳរេធƛអីតƎសȦƈ ណកមƗƙបƺជនƙកƙីកែដលƙតȪវƳរវǅិនƳរƵƙំទ។ កមƗវធិីេនះផƎលប់ចƃុបƓនƒǊព
ព័តǋ៌នអំពីចនំនួƙបƺជនƙកƙីកǄងំេនះដល់រƽƊ ភǇិលេដីមƓផីƎល់ជនំយួǄន់េពលេវǎ។ 
 
េសចកƎីសេងſប៖ ƙបពន័ƑអតƎសȦƈ ណកមƗƙគȫǒរƙកƙីក ជួយអƒកបេងžតីេƵលនេǌǇយ និងអƒកǉក់ពន័ƑកƒុងƳរ

េធƛីអនƎǍគមន៍េƽយƙបសិទƑǊពេលីបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលដល់ƙកȩមេƵលេǮឱƘǇនƙតមឹƙតȪវ។ េលសីពីេនះ 
ƙបƺជនែដលƷយរងេƙƵះគរួƙតȪវǇនអេងžត េដីមƓកំីណតអ់តƎសȦƈ ណតƙមȪវƳរអភិវឌƌƺកǎ់កម់ួយ។ 
 

េƵលេǮអភវិឌƌន៍ƙបកបេƽយចីរǊពទី ៣ 
េƵលេǮអភិវឌƌនƙ៍បកបេƽយចីរǊព ƺƳរអǉំវǆវឱƘǋនសកមƗǊពƺសកលមួយេដីមƓី

បȥƃបǊ់ពƙកƙីក Ƴរǉរភពែផនដ ី និងǅǆឱƘǇនសនƎǊិពនិងវបុិលǊពដលម់នុសƞ។ ែដលǄងំេនះគƺឺ
ƙកបខណ័Ƌ ƺត ិ សƙǋបƙ់បេទសកមƕុƺែដលែផơកេលីេƵលេǮអភិវឌƌនƙ៍បកបេƽយនិរនƎរǊពសកល។ កមƕុƺ
ǋនេƵលេǮអភវិឌƌនƙ៍បកបេƽយចីរǊពƽច់េƽយែឡក ែដលǋនេƻƗ ះǃេƵលេǮអភិវឌƌនƙ៍បកបេƽយ

ចីរǊពកមƕុƺ។ Ǆងំេនះƺƙកបខណ័Ƌ ƺតូបនយីកមƗសƙǋប់កមƕុƺ ែដលǇនយកេƵលេǮអភិវឌƌន៍
ƙបកបេƽយចរីǊពសកលƺមូលƽƊ ន។ កƒុងករណីǄងំពរីេនះ េƵលេǮអភិវឌƌនƙ៍បកបេƽយនិរនƎរǊពទី៣ 
ǋនǊពǉក់ពន័ƑƺពិេសសេǵនឹងសុខǊព៖ “ǅǆǇននូវជីវតិែដលǋនសុខǊពលơ និងេលីកកមƕស់

សុខុǋលǊពសƙǋប់មនុសƞƙគបវ់យ័”។ េលីសពីចណុំចេǮៃនេƵលេǮែដលǇនបេងžតី េដីមƓƺីយុទƑǒȜសƎ
េធƛីឱƘǋនលទƑǊពទទលួǇនƺសកលនូវបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល។ 
 
េសចកƎីសេងſប៖ េƵលេǮអភិវឌƌនƙ៍បកបេƽយចីរǊព ផƎល់នូវលកſណៈវនិចិƄ័យƸǇំច់សƙǋបƳ់រǏយតៃមƚ

រǏងបរបិទកƒុងƙសȩកេធȢបនឹងសកល។ Ƴរណ៍េនះគǋឺនǒរៈសំƴន់េǷេពលេធƛីƳរវនិិេǌគ និងƳរទទលួ
យកបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលេដីមƓេីឆƚីយតបនឹងតƙមȪវƳរƺតƺិកǎ់ក់។ ƺមួយƵƒ េនះែដរ កមƕុƺǕចទទួល
ǇននូវƳរǈƚ ស់បƎូរបទពេិǒធនƳ៍រƷរលơៗ   និងƳរេរȢនសូƙតេផƞងេទȢត។ 
 

អនƎǍគមន៍សុƴភិǇល និងបេចƃកវទិǚេដមីƓƵីƙំទƳរǅǆǍ៉ប់រងសុខǊពƺសកល 
មǓសនƒិǇតសុខǊពពិភពេǎកេលីកទី៦៧ Ǉនអនុម័តឱƘǋនǋƙǂទី៣៣Ǆក់ទងនឹងǒរៈសំƴន់

ៃនអនƎǍគមន៍សុƴភǇិល នងិƳរǏយតៃមƚបេចƃកវទិǚេដមីƓƵីƙំទƳរǅǆǍ៉ប់រងសុខǊពǒកល។ ƺƳរកត់
សǋƀ ល់ បȦƟ ƙបឈមដស៏ំƴន់សƙǋបƙ់បព័នƑសុខǊព នងិសƙǋបƳ់រសេƙមចឱƘǇនƳរǅǆǍ៉ប់រងសុខǊព

សកល គឺតƙមȪវឱƘǋនសមធម៌ គុណǊពៃនƳរែថǄ ំ និងƙបសិទƑǊព។ នǌិយƽច់េƽយែឡកេǷកƒុង 
េƵលេǮេនះ បȦƟ ƙបឈមែតងែតƺវតƎǋនៃនបេចƃកវទិǚ និងយុទƑǒȜសƎសុƴភǇិល។ ដូេចƒះ ƳរǏយតៃមƚ
េលីបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលែតងយកƳរǏយតៃមƚƺƙបពន័Ƒេលីលកſណៈៃនបេចƃកវទិǚ ផលប៉ះǉល់នងិ/ឬផលជះ

ៃនបេចƃកវទិǚ និងអនƎǍគមន៍។ 
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េសចកƎីសេងſប៖ ǒរៈសំƴន់ៃនដំេǁះƙǒយែដលǋនែចងកƒុងǋƙǂទី៣៣ របស់មǓសនƒǇិតសុខǊព 

ពិភពេǎកេលីកទី៦៧ ឱƘតៃមƚខƕស់េលីǒរៈសំƴន់ៃនបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលកƒុងƳរសេƙមចǇនƳរǅǆ
Ǎ៉ប់រងសុខǊពសកល។ េƽយេហតុេនះ ƳរǅǆǍ៉ប់រងសុខǊពសកលគƺឺមហចិƄǂរបស់ǍជរƽƊ ភǇិល 
កមƕុƺ និងៃដគូអភិវឌƌន៍ ដូចែដលǇនកតស់ǋƀ លƺ់ǕទȨ៖ េƵលេǮអភិវឌƌនƙ៍បកបេƽយចីរǊព ែផនƳរ

យុទƑǒȜសƎសុƴភǇិល និងយុទƑǒȜសƎចតុេƳណƺេដីម។ 
 

គនƏនិេទƐសៃនƙបព័នƑសុƴភិǇលរបស់ƙពះǍƺǁចƙកកមƕុƺ 
ទƙមង់ៃនƙបព័នƑសុƴភǇិលកƒុងអនƎរƳល គƺឺរǇយƳរណ៍មូលƽƊ នែដលǋនƳរពិពណ៌ǆលមơិតអំពី

ƙបព័នƑសុƴភǇិលនិងកំែណទƙមង់េផƞងៗ និងគនំិតផƎួចេផƎីមេƵលនេǌǇយែដលកពុំងអនុវតƎឬអភិវឌƌរបស់
ƙបេទសǁមយួ។ រǇយƳរណ៍េនះផƎល់នូវទិដƊǊពទូេǵៃនបេចƃកវទិǚពត័ǋ៌នែដលេƙបកីƒុងបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល។ 
ƺƳរកតស់ǋƀ ល ់ “ƳរេƙបƙីǇស់បេចƃកវទិǚព័តǋ៌ននងិទǆំក់ទំនង នងិេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑនិងបេចƃកវទិǚេផƞង
េទȢតេǷǋនកƙមិត ប៉ុែនƎǇនពƙងឹងេǷប៉ុǆƗ នƹƒ ចុំងេƙƳយេនះេƽយǋនƳរƵƙំទែផƒកបេចƃកេទស និងហរិȥƈ
វតƏុពទីǊីƒ កƷ់រអនƎរƺត”ិ។ Ƴរកតស់ǋƀ ល់មយួǂមរយៈគនƏនិេទƐសេនះ គឺកងƛះគុណǊពៃនជំǆញគƚីនកិ េបី
េǄះបƺីǋនបេចƃកវទិǚេវជƅǒȜសƎែដលǋនគុណǊពក៏េƽយ។ 
 
េសចកƎីសេងſប៖ េǄះបƺីរǇយƳរណ៍េនះƺឯកǒរƸស់មួយកƎី Ƴរទទួលǒƀ ល់ǃគǋƚ តសមតƏǊព

បេចƃកេទសេǷែតƺកងƛល់រហូតមកដល់េពលបចƃុបƓនƒេនះ។ ƳរសិកǜគនƏនិេទƐសƺƳរƸǇំចស់ƙǋបƳ់រ
េƙបȢបេធȢប និងកំណត់េƵលេǮƺកǎ់ក់មួយ។ បែនƏមពីេលីបេចƃកវទិǚបចƃុបƓនƒែដលកំពុងƽក់ឱƘេƙបƙីǇស់
កƒុងƙបេទសកមƕុƺ នǆិƒ ƳរៃនƳរែថǄសុំខǊព នងិបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលេផƞងៗគរួែតƙតȪវពƸិរǁផងែដរ។ 

Ǆងំអស់េនះក៏ƙតȪវពƸិរǁផងែដរេលីវធីិǒȜសƎ «សុខǊពែតមួយ» សƙǋបǒ់ǅរណជន បរǒិƏ ន និង 
សុខǊពសតƛនិងƳរផƐុះជំង ឺ នǆិƒ ƳរៃនបេចƃកវទិǚថƗីែដលយកមកេƙបីេពលធនǅនǋនកំណត់ និងបេចƃកវទិǚ
ែដលǆឱំƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរƴƚ ងំ។ ដូចែដលǇនគូសបȦƅ ក់េƽយអងƀƳរសុខǊពពភិពេǎកេǷƹƒ  ំ ២០២១ 
សុខǊពែតមយួƺវធីិǒȜសƎមួយកƒុងƳររចǆនងិអនុវតƎកមƗវធិី េƵលនេǌǇយ បទបƓȥƈតƎិ នងិƳរƙǒវƙƺវ 

ែដលកƒុងេǆះ វស័ិយƺេƙចីនចƙមȩះƵƒ េធƛីƳររមួƵƒ កƒុងេƵលេǮសេƙមចឱƘǇននូវសុខǊពǒǅរណៈឱƘƳន់ែត
ƙបេសីរេឡងី។ េƽយលកſណៈទូលំទូǎយៃនសុខǊពែតមយួ ǋនែផƒកខƚះកƒុងវធីិǒȜសƎសុខǊពែតមយួែដល
ǉក់ព័នƑƺពិេសសរមួǋន៖ សុវតƏិǊពចណីំǕǓរ Ƴរƙគប់ƙគងៃនជំងឺឆƚងពសីតƛមកមនុសƞ នងិƳរƙបយុទƑ
ƙបƹងំនងឹǊពធន់នឹងǃƒ ផំƞះ។ ឫសគល់មូលƽƊ នៃនវធិីǒȜសƎសុខǊពែតមយួគេឺǷƙតងƳ់រǊƅ ប់ទំǆក់ទំនងƵƒ

រǏងមនុសƞ សតƛ រុកſƺត ិនិងបរǒិƏ ន។ ខណៈេពលែដលƳរǊƅ ប់ទǆំក់ទនំងƵƒ កƒុងបរǒិƏ នេនះមិនែមនƺេរȟង
ថƗីេទ កǂƎ ǈƚ សប់ƎូរថƗីៗេនះ ǇននងិកពុំងេធីƛឱƘǋនƳរែƙបƙបȫលបរǒិƏ នកƒុងប៉ុǆƗ នƹƒ ចុំងេƙƳយេនះ (CDC, 
២០២១)។ កេំណីនៃនចំននួមនុសƞកំពុងǆឱំƘǋនƳរែƙបƙបȫលកƒុងរូបǊពƺភូមǒិȜសƎថƗីមួយ Ƴរǈƚ សប់Ǝូរ
លកſខណƋ ǕƳសǅតុនងិƳរេƙបƙីǇស់ដ ី នងិƳររកីǍលƽលៃនបǋƚ ស់ទីៃនមនុសƞ សតƛ នងិផលតិផលសតƛ

ǂមƙពំែដន។ កǂƎ ែបបេនះǇនរមួចំែណកដល់ƳររកីǍលƽលៃនជំងឺឆƚងេផƞងៗែដលឆƚងពសីតƛមកមនុសƞƺ 
ǕទȨ៖ ជំងឺែឆžឆžួត េអបូǔ នងិកូវដី-១៩ ដូចសពƛៃថƂេនះƺេដីម។ 
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៧.Ƴរកǒងចកſវុិសយ័ និងេƵលេǮ 

ចកſុវស័ិយ 
ចកſុវសិ័យរបស់ែផនទីបƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚសុƴភិǇលកមƕុƺគឺេដីមƓ ី “េលីកកមƕស់សុខǊព និង

សុខុǋលǊពរបស់ƙបƺជនកមƕុƺ ǂមរយៈƳរƙǒវƙƺវនិងƳរអភិវឌƌនǏនុវតƎន៍ និងបេចƃកវទិǚ”។ 4  ចកſុវសិ័យេនះ 
ƙតȪវǇនƵƙំទេƽយបេចƃកវទិǚǂមរយៈសរសរសƎមƖែដលǄក់ទងƵƒ ចំនួនបី ǋនដូចƺ សុខǊពែតមួយ
អភǇិលកិចƃ និងƳរƙǒវƙƺវ។ សរសរសƎមƖនីមួយៗៃនចកſុវស័ិយǋនលមơិតបែនƏមដូចƴងេƙƳម។ 

 

 
 

រូបǊពទ៤ី៖ សសរសƎមƖបីៃនចកſុវស័ិយរបស់ែផនទីបƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚសុƴភិǇល 
 

[១] វធិǒីȜសƎសុខǊពែតមយួរមួបȥƃូ លƵƒ  
ƺដំបូង ែផនទីបƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚសុƴភិǇល ǋនចកſុវស័ិយេលវីធីិǒȜសƎសុខǊពែតមួយ

ែដលរមួបȥƃូ លƵƒ និងƙគបដណƎ បទូ់Ǆងំƙបេទស។ វធិǒីȜសƎេនះតƙមងទិ់សេƵលបណំងសុƴភិǇលបុគƀល 
េƽយƙគបដណƎ ប់េលីសុខǊពមនុសƞ បរǒិƏ ន និងសតƛ។ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

រូបǊពទ៥ី៖ វធិǒីȜសƎសុខǊពែតមួយ 
 

 
4  ចកſុវសិ័យេនះƙតȪវǇនកំណត់េឡងីƙសបǂមេǌបល់ជំǆញៃនគណៈកǋƗ ធិƳរƙតȫតពិនិតƘយុទƑǒȜសƎបេចƃកវទិǚសុƴភិǇលៃន
ƙបេទសកមƕុƺ បែនƏមពីេលីវƸិរណនិពនƑន៍ǌ៉ងទូលំទូǎយ េƵលេǮយុទƑǒȜសƎƺតិ និងទិដƊǊពេƵលនេǌǇយសុƴភិǇល
បចƃុបƓនƒរបស់ƙបេទសកមƕុƺ។ 

សុខǊពែតមយួ
េƵលនេǌǇយ 
និង អភិǇលកិចƃ

សមតƏǊពƙǒវƙƺវ 
និងƙគបƙ់គងចំេណះដឹង

សុខǊព 
បរǒិƏ ន 

សុខǊព 
មនុសƞ 

សុខǊព 
សតƛ 
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[២] អភិǇលកចិƃ និងេƵលនេǌǇយពហុវសិ័យសƙǋប់បេចƃកវទិǚសុƴភិǇល 

ƳរេរȢបចំែផនƳរ ƳរƙសȪបយក និងƳរអនុវតƎƙបកបេƽយេƺគជ័យៃនកិចƃអនƎǍគមន៍េលីបេចƃកវទិǚ 
សុƴភǇិល េƵលនេǌǇយ និងអភǇិលកិចƃ ǄមǄរឱƘǋនកចិƃសហƳរ និងƳរែចករែំលកចំេណះដងឹរǏង
Ǌគǉីក់ពន័ƑǄងំǔយែដលǋនបទពេិǒធន៍េƙǫƙជះ និងទូលំទូǎយ។ សសរសƎមƖេនះǋនǒរៈសំƴន់

ǁស ់ េដីមƓǅីǆƳរƙសȪបយកបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលឱƘƙសបǂមេƵលនេǌǇយ និងយុទƑǒȜសƎƺត ិ
ែដលអនƎǍគមន៍េនះកេ៏ƙƺមែƙជងែថមេទȢតដល់តƙមȪវƳរអភិវឌƌនƺ៍ǕទǊិព។ ƺមួយƵƒ េនះែដរ កចិƃពិេƙƵះ
ƺមួយតួអងƀǒƏ ប័នƙǒវƙƺវƙតȪវែតេធƛីេឡងីេដមីƓǅីǆឱƘǇនដំេណីរƳរេǵមុខƙបកបេƽយតǋƚ Ǌព ក៏ដូចƺ
Ƴត់បនƏយǊពអវជិƅǋនកƒុងƳរេធƛីែផនƳរ និងƳរអនុវតƎ។ វសិ័យឯកជនែដលƺអƒកយកបេចƃកវទិǚទីផǜរែតង

ែតសƏិតេǷជួរមុខកƒុងកិចƃសហƳរ។  សមូហǊពមយួ រƽƊ ភǇិល ǒƏ ប័នƙǒវƙƺវ និងវស័ិយឯកជនǄមǄរឱƘ
ǋនកិចƃសហƙបតិបតƎិƳរកƒុងេƵលបណំងកណំត់ និងអនុវតƎែផនទបីƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលកƒុងេƵល
េǮǅǆឱƘǇននូវផលជះវជិƅǋនǂមរយៈអនƉǍគមនƙ៍បកបេƽយƙបសទិƑǊពខƕស់បផុំតេǵេលីេសដƊកិចƃ បុគƀល 

និងវឌƌនǊព។ 
 
[៣] ƳរពƙងងឹƳរƙǒវƙƺវ នងិសមតƏǊពែចករែំលកចំេណះដឹង 
ƳរផƎល់ǕទǊិពេលីបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលǄមǄរឱƘǋនƳរជំរុញ កƒុងƳរសេƙមចចិតƎƺមូលƽƊ ន

ǂមបរបិទដូចǇនេរȢបǍប់កƒុងែផƒកទ២ីៃនចកſុវសិ័យេនះ។ េǄះបƺីǌ៉ងǁក៏េƽយ េដីមƓឱីƘកចិƃƳរេនះ
សេƙមចǇនេអកូឡូសុីៃនƳរƙǒវƙƺវបេចƃកេទសដ៏រងឹǋមំយួƙតȪវែតǋននិងមនិǕចខƛះǇន។ ចកſុវស័ិយេនះ
ចងơុលបƷƟ ញពីកចិƃសហƳររǏងǊគǉីក់ព័នƑេǷកƒុងបរǌិƳសមួយែដលរមួǋន៖ មនƐីរេពទƘ ǒកលវទិǚល័យ 
ǒƏ ប័នƙǒវƙƺវ វសិយ័ឯកជន ƙកសួងសុƴភǇិល និងƙកសួងǉកព់័នƑចមƓងៗ េដីមƓអីភិវឌƌវបƓធមƙ៌ǒវƙƺវ

ដ៏រងឹǋមំួយេǷកƒុងƙពះǍƺǁចƙកកមƕុƺ ទនƐឹមនឹងដំេណីរƳរƙគបƙ់គងចំេណះដងឹកƒុងវសិ័យឧសǜហកមƗ។ 
េដីមƓែីថǄអំƒកជងំƙឺបកបេƽយƙបសិទƑǊព អƒកផƎល់េសǏែថǄសុំខǊព នងិបុគƀលិកƙតȪវែតǋន 

មិនƙតឹមែតចំេណះដងឹែផƒកពǚǇលប៉ុេǁƍ ះេទ ែថមǄងំចំេណះដងឹជំុវញិដំេណីរƳរនិងនីតិវធីិរបស់អងƀǊព 
និងពត័ǋ៌នអពំǃីƒ នំិងƳរពǚǇលថƗីៗេទȢតផង។ េƽយǒរƳរែថǄសុំខǊពគƺឺវសិ័យែដលលូតǎស់ពី
ចំេណះដងឹ ដូចេនះƙបព័នƑƙគបƙ់គងចំេណះដងឹែផƒកសុƴភǇិល ពតិƺǋនǒរៈសំƴនǁ់ស់កƒុងƳរបេងžីត
រហូំរព័តǋ៌នƙបកបេƽយƙបសិទƑ-ǊពƺងមុនរǏងអƒកផƎល់េសǏ និងបុគƀលិក។ 

េǷកƒុងបរបិទៃនបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល ƙបព័នƑƙគប់ƙគងចំេណះដងឹដ៏រងឹǋមំួយƙតȪវǇនេគរពំឹងǃ
នឹងជយួផƎល់នូវƳរសេƙមចចតិƎƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពនិងƙបេសីរƺងមុន េពលǋនƳរƙសȪបយកនិងអនុវតƎ 

បេចƃកវទិǚសុƴភǇិល។ ƙបព័នƑេនះ ជយួេលីកតេមžីងបរǌិƳសសកិǜƙǒវƙƺវបនƎ កដូ៏ចƺជួយពƙងឹងកិចƃ
សហƳរនងិƳរǈƚ សប់Ǝូរចំេណះដឹង។ 
 

េƵលេǮ 
េƽយអនុវតƎǂមចកſុវស័ិយៃនែផនទីបƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល ƳរេរȢបចំែផនទីេƵលេǮ 

និងេƵលបណំងƺកិចƃƳរសƴំន់ែដលƙតȪវសេƙមចឱƘǇននូវចកſុវសិ័យេនះ។ ƺរមួǋនេƵលេǮែដលƙតȪវពƙងឹងចំននួ 
៩ ដូចǋនពពិណ៌ǆលមơិតដូចƴងេƙƳម។ 
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[១] ƳរƙǒវƙƺវអនុវតƎន៍ នងិƳរកǒងសមតƏǊព 
េƵលបំណងៃនƳរƵƙំទƙបព័នƑេអកូឡូសុីƙǒវƙƺវ គឺេដីមƓបីេងžីតនǏនុវតƎន៍ǂមរយៈƳរƙǒវƙƺវនិង

អភិវឌƌន៍េលីបេចƃកវទិǚ ƳរƙតȫតពិនិតƘនិងƳរǏយតៃមƚផលជះេលីសុខǊពបុគƀល/ƙបƺជនកƒុងរូបǊពƺរូបវនƎ 
សងƀម និងវបƓធម៌ ƳរបេងžីនƙបសិទƑផលនិងƙបសិទƑǊពៃនផលិតផលនិងេសǏកមƗ ƳរƵƙំទដល់ƳរសេƙមចចិតƎ
េƽយែផơកេលភីសƎុǂងេលីេƵលនេǌǇយ និងƳរផƎល់ឱសថ/សុខǊពǒǅរណៈ ƳរេលីកតេមžងីƳរែចក
រែំលកចំេណះដឹង និងƳរផƞពƛផǜយ និងƳរƵƙំទដល់Ƴរអភិវឌƌ និងកǒងសមតƏǊពដល់អƒកƙǒវƙƺវនងិ
ǒƏ ប័នƙǒវƙƺវ។ Ƴរណ៍េនះǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរអភិវឌƌវធីិǒȜសƎសុខǊពែតមយួƙបកបេƽយ
ƙបសិទƑǊព និងƳរពƙងឹងសមតƏǊពƙǒវƙƺវនិងែចករែំលកចំេណះដឹង។ 

 
[២] ៃផƐƙគប់ƙគងចំេណះដឹងរមួបȥƃូ លƵƒ  

េƵលបណំងៃនដេំណីរƳរƙគបƙ់គងចំេណះដឹងǋនបីែផƒក៖ [១] ែចករែំលកទសƞនៈ គំនិត បទ
ពិេǒធន ៍និងព័ត៌ǋន [២] ǅǆឱƘǋនƳរែសƛងរកǇនេǷទីǂងំǁមួយេǷេពលសមƙសបេដមីƓƺីព័តǋ៌ន
សƙǋប់ƳរសេƙមចចិតƎ [៣] បេងžីនƙបសិទƑǊពេƽយƳតប់នƏយេពលេវǎកƒុងƳរែសƛងរកចំេណះដងឹែដលǋន
ƙǒប់។ 

បេចƃកវទិǚពត័ǋ៌នផƎល់នូវមូលƽƊ នƙគឹះបេចƃកេទស ែដលសƙមȫលដលƳ់រអនុវតƎƙបពន័Ƒƙគបƙ់គង
ចំេណះ-ដងឹ។ ǂǍងƴងេƙƳមបƷƟ ញនូវមុខƷរៃនបេចƃកវទិǚព័តǋ៌នេផƞងៗ ែដលƵƙំទដល់Ƴរƙគបƙ់គង
ចំេណះដឹង។ ៃផƐៃនកមƗវធិƙីគបƙ់គងចំេណះដឹង ǋនǒរៈសƴំន់ចំេǉះសមិទƑិផលរបសសុ់ខǊពែតមួយ និងកិចƃ
សហƳរេលីកិចƃƳរអភិǇលកិចƃ។ 

 
ǂǍងទី២៖ មុខƷរបេចƃកវទិǚព័ត៌ǋនសƙǋប់Ƴរƙគប់ƙគងចំេណះដឹង 

មុខƷរ បេចƃកវទិǚ 

ទំǆក់ទនំង 
អីុនធឺណិត បǁƎ ញឥតែខƞទូរស័ពƐៃដ កំុពƘូទ័រ សូហƛែវរ ឧបករណ៍កǁƎ ល សនƒសិីទǂម

ƙបព័នƑវេីដអូ បǁƎ ញសងƀម កមƗវធិƙីបពន័Ƒផƞពƛផǜយ និងេសǏកមƗ។ 

Ƴរសƙមប

សƙមȫល 

ពីǍ៉មីតសƙមបសƙមȫល(Sarma, 2019) 
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ƳរƵƙំទ

ដំេណីរƳរ

របស់ƙកȩម 

ែផƒករងឹ ែផƒកទុន កមƗវធិី មូលƽƊ នទិនƒន័យ ទǆំក់ទនំង នងិអីុនធណិឺត 

Ƴររកǜទុក 

និងƳរǄញយក 

ƙបព័នƑគណǆǂមពពក Ƴរƙគបƙ់គងមូលទនិƒន័យ     ƳរǄញយកពត៌័ǋន នងិƳរǄញ

យកអតƏបទពីƙបភពេផƞងៗែដលǉកព់័នƑ(hypertext) 

ƳរបƷƟ ញ សូហƛែវរសƙǋប់េធƛីបទបƷƟ ញ 

Ƴរគណǆ

ǂមកំុពƘូទ័រ 

កȥƃ ប់វǊិគសƏិត,ិ កƓនួគណǆǕល់េǓƀ រតី(ដំេណីរƳរ ឬរូបមនƎេƽះƙǒយបȦƟ ែផơកេលី

ចǙបƺ់កǎ់កǁ់មួយƺទូេǵែផƒកគណិត និងវទិǚǒȜសƎ កុំពƘូទ័រ) 

ទីកែនƚង,  

ƳរេƙƸះ 

បȦƈ សិបƓនិមƗិត (AI) ƙបពន័ƑGPS Ǌƒ កƷ់រƹƚ តៃវ(IA) 

ដំេណីរƳរ 

និមតិƎសȦƈ  

និងេហតុផល 

បȦƈ សិបƓនិមƗិត (AI), ƙបពន័Ƒជǆំញ(Expert System) 

 
[៣] Ƴរបេងžីនជǆំញដល់ធនǅនមនុសƞ 

Ƴរƙគប់ƙគងធនǅនមនុសƞឱƘǇនƙតឹមƙតȪវ ǋនǒរៈសƴំន់កƒុងƳរƵǉំរសុខǊពƙបកបេƽយ   
គុណǊពខƕស់។ ធនǅនមនុសƞកƒុងកិចƃƳរƵǉំរសុខǊពǕចកណំតǃ់ ƺបុគƀលិកគƚីនិក ឬមិនែមនគƚីនកិ
ែដលទទលួខុសƙតȪវេលីទេងƛǉីក់ពន័Ƒដលសុ់ខǊពបុគƀល និងǒǅរណៈ (WHO, ២០០០)។ េƙǤពƳីរបេងžីន
Ƴរអប់រជំǆំញែផƒកបេចƃកវទិǚឌីជីថល ƙបព័នƑពត៌័ǋនធនǅនមនុសƞសមƙសបមួយ (HRIS) ƙតȪវែតេរȢបចំ

េឡងីƺƸǇំច ់ េដីមƓេីƽះƙǒយបȦƟ Ƹក់េƙសះែដលǋនកƒុងƳរƙគបƙ់គងសុƴភǇិល។ ƙបពន័Ƒេនះǋន 
ǒរៈសំƴន់សƙǋបƳ់ររកǜកំណតƙ់ǂ អនុេǎមǊព ƙបសិទƑផល និងយុទƑǒȜសƎǂមវសិ័យ។ Ƴរបេងžនី
ជǆំញដល់ធនǅនមនុសƞគƸឺǇំច់សƙǋបƙ់បព័នƑែថǄសុំខǊពែដលធន ់ និងƙបេសីរេឡងីមួយដូចǇនេរȢបǍបក់ƒុង
ចកſុវសិ័យǄងំប។ី 

 

[៤] ƳរវនិិេǌគែដលǋនចរីǊព 

កិចƃƳរវនិិេǌគេលីតƙមȪវƳរƸǇំច់សƙǋប់វស័ិយសុƴភǇិលរមួǋន៖ ƳរƸប់យកបេចƃកវទិǚ 

សុƴភǇិលឱƘǇនេពញទូǄងំƙបេទសនិងƴƚ ងំែថមេទȢត Ƴរបេងžីតជǆំញដល់ធនǅនមនុសƞ និងƳរផƎល់នូវ
ƙបព័នƑេអកូឡូសីុបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលែដលƙបេសីរេឡងីនងិរងឹǋ។ំ របូǊពទ៤ីƴងេƙƳមបƷƟ ញពឫីសគល់
សំƴនƙ់Ǉបំួនែផƒក (Cohen et al., ២០២០) សƙǋបƳ់រវនិិេǌគេលបីេចƃកវទិǚសុƴភǇិល ែដលជួយ 
កមƕុƺកƒុងបរបិទបចƃុបƓនƒេនះ។ 



 

34 

 
រូបǊពទី៦៖ ឫសគល់សƙǋប់ƳរែថរកǜសុខǊព 

 

[៥] េហƽƊ រចǆសម័ƕនƑសុƴភិǇលឌីជីថល 
សុƴភǇិលឌីជថីលǋនតǆួទីពេិសសមួយ េដីមƓេីលីកកមƕស់មេធǚǇយែសƛងរក នងិƙគបƙ់គង

ជំងឆឺƚង។ េហƽƊ រចǆសម័ƕនƑសុƴភǇិលឌីជីថលǋនលកſណៈពិេសសចំននួ៥ ដូចǋនកƒុងǂǍងទ៣ីƴង
េƙƳមេនះ។ េហƽƊ រចǆសម័ƕនƑសុƴភǇិលឌជីីថលនឹងជយួឱƘƙបេសីរេឡងីនូវƳរវនិិចƄយ័ ƳរពǚǇល និងកǂƎ

អំេǁយផលេផƞងៗេទȢតដល់អƒកជងំ។ឺ សុƴភǇិលឌីជថីលគƺឺǅតុដសំ៏ƴនក់ƒុងវធិǒីȜសƎសុខǊពែតមយួ
ែដលរមួបȥƃូ លƵƒ ។ 
 
ǂǍងទី៣៖ លកſណៈពិេសសៃនសុƴភិǇលឌជីថីល 

លកſណៈពិេសស ទិដƊǊពទូេǵ 

Ƴរƶƚ េំមីល 

អងƀƳរសុខǊពពិភពេǎកផƎល់នយិមន័យ “Ƴរƶƚ េំមីលសុខǊពǒǅរណៈ” ƺ

ƳរƙបមូលƺបនƎនងិេƽយƙបព័នƑ ƳរវǊិគ និងƳរបកƙǒយ េលីទិនƒន័យǉក់ព័នƑ

នឹងសុខǊពែដលƙតȪវƳរេដមីƓេីធƛីែផនƳរ ƙបតិបតƎិƳរ និងǏយតៃមƚƳរអនុវតƎ 

សុខǊពǒǅរណៈ (WHO, ២០២០)។  

ƳរពិនតិƘេមលី

េƽយលមơតិ 

កƒុងបរបិទៃនកូវដី-១៩ ƳរពនិិតƘេមីលេƽយលមơតិǋនǒរៈសំƴនǁ់ស់។ Ƴរយក 

បេចƃកវទិǚមកេƙបǋីនសƳƎ នុពលƴƚ ងំេដីមƓពិីនិតƘេមីលលមơិតេលីអƒកេធƛីដំេណីរេƽយ

ែផơកេលីេǍគសȦƈ  និងƙបវតƎិេធƛីដំេណីរ។  

ជេƙមីសសេƙមច

ចិតƎកƒុងƳរ

ពǚǇល 

ƙបព័នƑវធិីអនǔញǄងំǔយǕចេƙបƙីǇស់ េដមីƓƺីជេƙមសីǕទǊិពកƒុងƳរ

ពǚǇលអƒកជងំ ឺǕƙស័យេលីǒƏ នǊពធƂន់ធƂរៃនអƒកជងំឺ។ វធិីេនះេដីរតួǆទសីំƴន់

ǁស់កƒុងបរបិទកមƕុƺែដលǋនបȦƟ ƙបឈមេលធីនǅន នងិបǁƎ ញដកឹជȥƅូ នេǷ

តំបនƽ់ចƙ់សǌល។ 

ƳរវនិិចƄ័យេǍគ 

េƽយេǌងជេƙមសីសេƙមចចិតƎកƒុងƳរពǚǇលែបបឌជីីថល អƒកជំងǕឺចទទលួǇន

នូវអតƏƙបេǌជន៍ពីេសǏកមƗវនិិចƄ័យេǍគសȦƈ ពីផƐះរបសខ់ƚួន។ ឧǄហរណ៍៖ អƒកជងំឺ

Ǖចទទលួឧបករណ៍េធƛីេតសƎǂមរយៈ បេȥƈី ឬƳរដកឹជȥƅូ ន ចេំǉះƳរេធƛីេតសƎែហƞន 

ឬƳរេធƛីេតសƎǂមƽនƳរឆƚងǂមទឹកេǆម ។ 

Ƴរƙǒវƙƺវ
និងអភិវឌƌន៍

ƳរពិនិតƘ 
និងេǍគវនិិចƄ័យ

ធនǅនមនុសƞ
សុខǊព 

និងƳរƳរǉរជំងី
េƵលនេǌǇយ
និងអភǇិលកិចƃ

ហរិȥƈវតƏុ
និងƙបតិបតƎិƳរណ៍

ƳរផƎលនូ់វƳរƵǉំរ៖
ƳរពǚǇលែដលǋន

ƙបសិទƑǊពខƕស់

ƳរផƎលនូ់វƳរƵǉំរ៖
Ƴរែថរកǜអƒកជំងឺពី

ចǋƂ យ

ƳរផƎលនូ់វƳរƵǉំរ៖
Ƴរផƀត់ផƀង់ƳរពǚǇល
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Ƴរǂមƽន 

ƳរǏស់សƐងអ់ƒកជងំǕឺចេផƐរេƽយǈƐ លដ់ល់អƒកែថរកǜសុខǊព ឬ ǒƏ បន័/អងƀǊព

ពិនតិƘǂមƽនេផƞងដៃទ េƽយេƙបƙីǇស់បេចƃកវទិǚពនិិតƘǂមƽនបȦƅ ពចីǋƂ យ។ 

បេចƃកវទិǚពនិិតƘǂមƽនបȦƅ ពចីǋƂ យǄងំǔយ ǕចǊƅ ប់េƽយƙបព័នƑƵƗ នែខƞ

ǂមរយៈប៊ƚូធូស ƙបព័នƑ Wi-Fi ឬƳរǊƅ បǂ់មƙបពន័Ƒទូរសព័Ɛៃដ។ 

 

[៦] ƳរែថǄេំƽយខƚួនǈƐ ល់ និងƳរƙគប់ƙគងសុខǊពេƽយខƚួនឯង 
Ƴរƻនមុខែផƒកបេចƃកវទិǚ ជួយឱƘƳរវនិិចƄ័យសុខǊពǋនលកſណៈសƎងƽ់រ និងដំេណីរលơកƒុង 

ǂមƽនសុខǊព។ អƒកផƎល់េសǏែថǄែំដលǋនគុណវឌុƌលិơǕចផƎល់ទនុំកចតិƎេលីបេចƃកវទិǚេដីមƓពីǚǇលពី
ចǋƂ យដល់អƒកជងំ ឺេƽយអនុȦƈ តឱƘអƒកែថǄេំǷǂមផƐះែដលǋនƳរបណƎុ ះបǁƎ លមូលƽƊ ន ទទួលខុសƙតȪវ

េƽយǈƐ ល។់ ចំនួននិងǊពចƙមȩះៃនƙបភពពត័ǋ៌នអំពបីȦƟ សុខǊព និងលទƑǊពកƒុងƳរែចករែំលកព័តǋ៌ន
និងបទពិេǒធនǂ៍មបǁƉ ញសងƀម ǋនƳរេកីនេឡងីគួរឱƘកតស់ǋƀ ល់។ េǷកƙមិតេវជƅǒȜសƎ និងអƒក 
េƙបƙីǇស់ ǄងំបរƳិſ រ និងឧបករណ៍សុƴភǇិល ǋនសƳƉ នុពលកƒុងƳរជួយកណំតស់Ȧƈ ណេដីមƓរីកƳរផƐុះ
េឡងីឬឆƚងៃនជំង។ឺ ឧǄហរណ៍៖ ឧបករណ៍ Fitbit ƙតȪវǇនេƙបƙីǇស់េដីមƓជូីនដំណឹងដលƙ់បƺជនពីទេំǆរៃន 

ម៉ូែដល/គំរូរបស់ជំងƙឺគȩនǈƎ ǒយ (Radin et al., ២០២០)។ េលសីពីេនះ ែទម៉ូែម៉ƙតƹƚ តៃវǇនផƎល់ƙបភពថƗីៃន
ព័តǋ៌នកƒុងƳរǂមƽន និងពǚករណ៍ជងំƙឺគȩនǈƎ ǒយ (Milla et al., ២០១៨) ។ Ƴរƙគបƙ់គងសុខǊពខƚួន
ឯងƺǅតុផƞលំơមួយែដលǋនកƒុងសុខǊពមួយ និងƺǅតុផƞដ៏ំសំƴន់មយួសƙǋបƳ់រƙǒវƙƺវ និងសមតƏǊពែចក
រែំលកចំេណះដឹង។ 

 
[៧] កំណត់ƙǂសុƴភǇិលេអឡចិƙតȪនិកឌីជីថល 

កមƕុƺƙតȪវែតបេងžីតƙបព័នƑកតƙ់ǂេវជƅǒȜសƎឌជីីថលកǁƎ លមួយ េដមីƓǅីǆឱƘǋនƳរƙគបƙ់គង
ទិនƒន័យែដលƺព័តǋ៌នសុខǊពបុគƀលឱƘǋនសុƙកឹតǊព និងƙបសិទƑǊព។  កណំតƙ់ǂសុƴភǇិលឌីជីថល

មួយƺែបបបទឌជីីថល កƒុងរូបǊពƺǂǍងǂមƽនអƒកជងំ។ឺ កណំត់ƙǂសុƴភǇិលឌជីីថលƙបមូលព័តǋ៌ន
ǂមខណៈ នងិƺƳរកតƙ់ǂែដលេǈƎ តេលីអƒកជំង។ឺ កណំត់ƙǂព័តǋ៌នǕចƙតȪវរកǇនǊƚ មៗ និងƙបកបេƽយ
សនƎិសុខេƽយǕƺƇ ធរទទលួបនƐុក។ ខណៈែដលកណំត់ƙǂសុƴភǇិលឌីជីថលផƐុកƙបវតƎិពǚǇល និង 
េវជƅǒȜសƎរបស់អƒកជំង ឺ ƙបពន័ƑេនះƙតȪវǇនបេងžីតេឡងីឱƘǋនលកſណៈេលសីពីរេបȢបកណំត់ƙǂរបស់គƚីនកិ
ែដលផƎល់េសǏ និងǕចǋនលកſណៈƙគបƙ់ជȩងេƙƺយៃនទដិƊǊពែថǄអំƒកជំងឺ។ កណំត់ƙǂេវជƅǒȜសƎ ែដល
ǋនលកſណៈឌជីីថល ជួយƵƙំទេƵល-នេǌǇយ នងិអភិǇលកិចƃƺមួយនងឹវតƎǋនទនិƒនយ័សƴំន់ េៗǷកƒុងៃដ។ 
 

៨. ƳរវិǊគសƐបី និងសƛត (STEEP និង SWOT) 

សƐីប (STEEP) 

រូបǊពƴងេƙƳមបƷƟ ញពីទិដƊǊពទូេǵៃនƳរវǊិគសƐីប ែដលេធƛីេឡីងេƽយǋនកិចƃសហƙបតិបតƎិƳរ 

រǏងអƒកជǆំញែដលǋនកƒុងƙកȩមƳរƷរ។
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រូបǊពទី៧៖ ƳរវǊិគសƐីប (STEEP)
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និǆƒ Ƴរ/កǂƎ ជំរុញរបស់សƛត (SWOT) 

ǋនលកſណៈសំƴន់ប ី ែដលƙតȪវǇនƽក់បȥƃូ លកƒុងƳរអភិវឌƌែផនទីបƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល 
ែដលរមួǋន៖ សុខǊពែតមយួ នǆិƒ ƳរៃនបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល នងិបរបិទកƒុងƙសȩក5។ លកſណៈនីមួយៗƙតȪវ
Ǉនសƙមȫចសƙǋប់ចកſុវសិ័យរមួ និងបរបិទǆេពលអǆគត។ លកſណៈសំƴន់នីមយួៗǇនឆƚងƳតƳ់រវǊិគ

សƛត (SWOT) ដូចែដលេរȢបǍបƴ់ងេƙƳម។ 
 
ǂǍងទី៤៖ សƛតេលសុីខǊពែតមួយ 

សƛត (SWOT) 

សុខǊពែតមួយ 

Ǌពƴƚ ងំ Ǌពេខǜយ 

• សុខǊពែតមយួផƎល់នូវវធីិǒȜសƎរមួមួយកƒុង

Ƴរកំណត់អតƎសȦƈ ណ ƙតȫតពិនិតƘ 

ពǚǇល នងិេƽះƙǒយƙពឹតƎƳិរណ៍ 

ែថǄសុំខǊពេផƞងៗ 

• កមƗវធិƸីកǏ៉់កǒ់ងំទទួលǇនអតƏƙបេǌជន៍

ពƳីរសហƳរǂមវសិយ័េƙƳមសុខǊព

ែតមួយ 

• ƙបេទសកមƕុƺǋនយនƎƳរែដលǋនƙǒប ់

កƒុងƳរសƙមបសƙមȫលរǏងសុខǊពសតƛ 

និងមនុសƞ។ 

• កងƛះƴតកƒុងƳរសƙមបសƙមȫលេលីសុខǊព

បរǒិƏ នǆេពលបចƃុបƓនƒ 

• កងƛះƳរវនិិេǌគែដលǕចƺƳរƵƙំទព ី

ǍជរƽƊ ភǇិល 

• ធនǅនមនុសƞែដលǋនគុណវុឌƌេិǷǋន

កƙមិត ƺពិេសសអƒកជǆំញេǍគǍតតǙត 

េលីសតƛ 

• Ǌពទន់េខǜយៃនƳរសƙមបសƙមȫលកƒុង 

ចំេǁមតអួងƀបែីដលរមួǋនបរǒិƏ ន មនុសƞ 

និងសតƛ 

• សុខǊពែតមយួមិនƙតȪវǇនកំណត់ƺ 

ǕទǊិពƺតិេទ។ 

ឱƳស ƳរគǍំមកំែហង 

• Ƴរអភិវឌƌƙបព័នƑƶƚ េំមលីសុខǊពែតមយួ

េƽយេƙបីកមƗវធិទូីរស័ពƐ 

• មិនǋនសƎងƽ់រអបƓបរǋសƙǋបƳ់រƙតȫត

ពិនតិƘគុណǊពេលសីតƛ ឬǒច់សតƛេǷ 

ƙពំែដន 

 
5 សǋសǊពƙកȩមƳរƷររមួǋនƙកȩមអƒកជǆំញែដលបេងžីតǇនƺបǆƐ ត់មូលƽƊ នៃនជំǆញមួយសƙǋប់កំណត់អƛីែដលសំƴន់សƙǋប់

ƳរអភិវឌƌែផនទីបƷƟ ញផƚូវេនះ។ 
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• មូលនិធ ិនិងកមƗវធិ៖ី SEAOHUN6 , 

Cambohun (បǁƎ ញǒកលវទិǚល័យ

េលសុីខǊពែតមយួ) 

• រƽƊ ភǇិលទទួលǒƀ លព់ǒីរៈសំƴន់ៃន              

សុខǊពែតមយួ ដូចǋនកƒុងកំណត់ƙǂរបស់

រǇយƳរណ៍ƙបព័នƑេអកូឡូសីុ វ.ប.ន. 

កមƕុƺ អគƀǆយកƽƊ នសុខǊពសតƛនងិ

ផលិតកមƗសតƛ និងƙកសួងសុƴភǇិល 

• ƙបព័នƑƙគបƙ់គងធនǅនសុƴភǇិល7 

• Ƴរេលីកកមƕស់Ƴរយល់ដងឹអពំវីធីិǒȜសƎ 

សុខǊពែតមយួ េǷកƒុងចេំǁម 

ǒǅរណជន។ 

• កមƗវធិ ីMhealth េដមីƓƵីƙំទƳរទទួលយក 

សុខǊពែតមយួ 

• ǊពេជȟនេលȟនៃនបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល។ 

• មិនǋនសំណងដល់អƒកចȥិƃ ឹមសតƛេពលǋន

ƳររកីǍលƽលៃនជំង ឺ

• កងƛះជនំយួែផƒកបេចƃកេទស/ហរិȥƈវតƏុǄន់េពល 

េវǎ 

• ƳរែƙបƙបȫលǕƳសǅតុ ƳរបំពុលខƘល់ 

Ƴរបំពុលទឹក នងិƳរបពុំលដ។ី 

 
ǂǍងទី៥៖ សƛតៃននិǆƒ Ƴរបេចƃកវទិǚ និងបេចƃកវទិǚែដលǆឱំƘǋនƳរែƙបƙបȫលƴƚ ងំ 

សƛត (SWOT) 

និǆƒ Ƴរបេចƃកវទិǚ និងបេចƃកវទិǚែដលǆឱំƘǋនƳរែƙបƙបȫលƴƚ ងំ8 

Ǌពƴƚ ងំ Ǌពេខǜយ 

• សងƀតǊិពទនិƒន័យរបស់អƒកជងឺំ 

• ជួយសƙមȫលដល់ƳរǂមរកƙបវតƎិទិនƒន័យ 

សƙǋប់Ƴរƙគប់ƙគងសុខǊពឱƘƳន់ែតសុƙកឹត 

• ƳរទទួលǇនƳរេƙបƙីǇស់អីុនធណិឺត េǷកƙមិត

កƒុងƙកបខ័ណƋ Ǆងំƙបេទស 

• េហƽƊ រចǆសមƕ័នƑទន់េខǜយ 

 
6 បǁƎ ញǒកលវទិǚល័យសុខǊពែតមយួតំបនǕ់សុីǕេគƒយ ៍

7 អនុេǎមǂមƳរƙតȫតពិនិតƘជǆំញ ƙបព័នƑƙគបƙ់គងធនǅនសុƴភិǇល (HMRS) ƙតȪវǇនកណំតǃ់ƺឱƳសមយួ។ 
8 នǆិƒ Ƴរបេចƃកវទិǚ និងបេចƃកវទិǚែដលǆឱំƘǋនƳរែƙបƙបȫលƴƚ ងំ។ សƙǋបƳ់រវǊិគǊពƴƚ ងំ Ǌពេខǜយ ƳǎនុវតƎǊព និងƳរ

គǍំមកំែហង (SWOT) ែដលេធƛីេឡងីសƙǋប់នǆិƒ Ƴរបេចƃកវទិǚ ƺដំបូងបេចƃកវទិǚមួយចនំនួƙតȪវǇនេលីកេឡងី និងបǆƐ ប់មកេធƛីƳរ
វǊិគេƽយែផơកេǵេលីƳរអនុវតƎរបស់កំណត់ƙǂសុខǊពេវជƅǒȜសƎឌីជីថលកƒុងƙបេទសកមƕុƺ។ បេចƃកវទិǚែដលƙតȪវǇនកណំតǋ់ន

ដូចƺ៖ បȦƈ សិបƓនិមƗិត បេចƃកវទិǚǁណូ ƙបពន័Ƒគណǆǂមពពក/ទិនƒន័យƴƒ តធ ំMhealth បេចƃកវទិǚបƚុកេឆន ǋ៉សុីនសƛ័យសិកǜ 

Ehealth, ទូរេវជƅǒȜសƎ, សុខǊពǈƐ ល់ខƚួន និងឧបករណ៍ែដលǕចǉកǇ់ន។ 
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• ចǁំយេពលតិចបផុំតសƙǋប់កិចƃƳររដƊǇល

ចǁំយថវƳិនិងេពលេវǎតិចកƒុងƳរ

ពិេƙƵះជងឺំƺមួយេវជƅបណƋិ ត 

• ƳរវǊិគទិនƒន័យសƙǋប់វǅិនƳរសុƴភǇិល

ǒǅរណៈ និងនǆិƒ Ƴរជងឺំ។ 

• កងƛះƳរេលីកទកឹចតិƎដល់Ƴរវនិិេǌគ 

ធុរកិចƃថƗី និងសហƙគិនǊព 

• កងƛះធនǅនមនុសƞ នងិចេំណះដឹងែដល

ǇនពƳីរƙǒវƙƺវ។ 

 
ǂǍងទី៦៖ សƛត(SWOT) ៃនបរបិទកƒុងƙសȩក 

សƛត (SWOT) 

បរបិទកƒុងƙសȩក 

ចំណុចƴƚ ងំ ចណុំចេខǜយ 

• េƵលនេǌǇយចតុេƳណ េƽយសងžត់

ធƂន់េលសុីខǊព នងិសុខុǋលǊព 

• ƙកបខណ័Ƌ រមួបȥƃូ លƵƒ ៃនែផនទីបƷƟ ញផƚូវ 

 វ.ប.ន. េដីមƓេីធƛីឱƘƙបេសីរេឡងីនូវសុខǊព 

Ƴរអប់រ ំនងិកសកិមƗ ែផនƳរយុទƑǒȜសƎ 

សុƴភǇិល ២០១៦-២០២០ និងកំពុង

ដំេណីរƳរយុទƑǒȜសƎ២០២១-២០២៦  

• ǊពƺៃដគូរǏងវស័ិយǒǅរណៈ និងឯកជន 

• ƳរǊƅ ប់ទǆំក់ទំនងអនƉƺត ិ

• ƳរបេងžីតអងƀǊពទទួលខុសƙតȪវ និង 

សƙមបសƙមȫលេលីវសិ័យ វ.ប.ន.៖ ƙកសងួ 

ឧ.វ.ប.ន. នងិƙកȩមƙបឹកǜƺតិវទិǚǒȜសƎ  

បេចƃកវទិǚ និងនǏនុវតƎន៍ែដលƺǒƏ ប័នកពូំល។  

• ជំនយួថវƳិមិនƙគបƙ់Ƶនស់ƙǋប់នǏនុវតƎន៍ 

និងសហƙគិនǊព 

• កងƛះƴតេហƽƊ រចǆសមƕន័ƑសុƴភǇិល 

ឌីជថីល នងិƳរƙសȪបយកបេចƃកវទិǚ   

• កងƛះƴតេƵលនេǌǇយកƒុងƳរអភវិឌƌ

ជǆំញ នងិបេƙងȢនជǆំញថƗដីល់ƙបƺជន  

• កងƛះƴតƳរសហƳរƵƒ រǏងតួអងƀǉក់ពន័Ƒ  

• កងƛះƴតƳរƵƙំទដល់Ƴរƙǒវƙƺវ Ƴរ

ƙǒវƙƺវសƙǋបƳ់រអប់រ ំគុណǊព

ទិនƒន័យ និងបȦƟ ƙកមសីលធម៌។  

 

ឱƳស ƳរគǍំមកំែហង 

• ƳរƵƙំទថវƳិ៖ ធុរកចិƃថƗី នងិនǏនុវតƎន៍នងិ            

ƳរƙǒវƙƺវǋនេǷǒƏ ប័នមួយចំននួដូចƺ 

សហƙគិនែខƗរ មជƆមណƋ លបណƉុ ះធុរកិចƃថƗី 

“េតេƺ”ƺេដមី 

• ចំនួនƙបƺជនវយ័េកƗងេƙចីនƙបǋណ ៦០%

ǒកលវទិǚល័យ ឬǒƏ ប័នƙǒវƙƺវែផƒក 

• កងƛះƴតƳរវនិិេǌគេលីនǏនុវតƎន៍សុƴភǇិល  

• កងƛះƴតជǆំញ ƳរេរȢនជំǆញថƗី នងិ 

េƵលƳរណ៍អនុវតƎរមួƵƒ    

• កងƛះƴតƙកȩមហុ៊នអភវិឌƌន៍កមƗវធិ ី

សុƴភǇិលឌីជថីល  

• គុណǊពƳរƙǒវƙƺវេǷǋនកƙមិត 

• បȦƟ ភូមǒិȜសƎនេǌǇយ  
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សុƴភǇិលសƙǋបƳ់រអភវិឌƌជǆំញ និង

សកមƗǊពƙǒវƙƺវ 

• ƳរសហƳរƵƙំទរបស់ៃដគូអភិវឌƌន ៍

• ƳរេបƎƺƇ ចិតƎរបស់រƽƊ ភǇិលកƒុងƳរƵƙំទ 

វសិ័យ វ.ប.ន។ 

• កងƛះចǙប់ និងេƵលនេǌǇយសƙǋបƳ់រ

Ƴរǉរទិនƒនយ័ និងƳរពƙងឹងƙកមសលីធម។៌ 

 

៩. ផលតិផលឬេសǏកមƗយទុƑǒȜសƎ9 

េបកſǊពបេចƃកវទិǚែដលƺផលិតផល ឬេសǏកមƗបេចƃកវទិǚថƗីៗមួយចំននួ កំពុងǈƚ ស់បƎូរទǆំក់ទំនង
រǏងអƒកជំង ឺ អƒកផƎល់េសǏែថǄសុំខǊព និងƙបព័នƑសុƴភǇិល។ ខណៈេពលែដលƙបព័នƑសុƴភǇិលកំពុង
ƙបឈមមុខនងឹបȦƟ សកលេផƞងៗ បេចƃកវទិǚឌជីីថលǕចǋនសƳƎ នុពលកƒុងƳរែកទƙមងវ់សិ័យេវជƅǒȜសƎ 

និងសុƴភǇិលƙបកបេƽយចីរǊព។ ǋនផលិតផលបេចƃកវទិǚƺេƙចីនែដលǕចƙតȪវǇនƸត់ទុក ǃƺេបកſǊព
សƙǋបƳ់រេƙបƙីǇស់។  

ទូរេវជƅǒȜសƎƻនមុខ៖ ទូរេវជƅǒȜសƎអនុȦƈ តឱƘអƒកជងឺំǄក់ទងƺមយួអƒកផƎល់េសǏែថǄ ំ
សុខǊពេƽយេƙបីបេចƃកវទិǚ េƽយមិនǋនជំនួបǈƐ ល់ƺមួយេវជƅបណƋិ ត ឬេǷមនƐីរេពទƘ។ ƺមួយនងឹ 

ទូរេវជƅǒȜសƎ អƒកǕចពǊិកǜអំពីេǍគសȦƈ  បȦƟ េវជƅǒȜសƎ និងបȦƟ សុខǊពƺេƙចនីេទȢតƺមយួអƒកផƎល់
េសǏែថǄសុំខǊពកƒុងេពលƺក់ែសƎងេƽយេƙបីវេីដអូ បǁƉ ញអនǔញ នងិǒរេអឡចិƙតȪនិក។  

ឧបករណ៍Ǌƅ ប់ នងិឧបករណ៍Ǖចƽក់ǂមខƚួន៖ បេចƃកវទិǚែដលǕចƽកǂ់មខƚួន េដីមƓែីថǄំ

សុខǊពរមួǋនឧបករណ៍េអឡចិƙតȪនិកែដលអƒកេƙបƙីǇសដូ់ចƺ Fitbits និង smartwatches ែដលƙតȪវǇន
រចǆេឡងីេដមីƓƙីបមូលទិនƒនយ័សុខǊព និងƳរេធƛលីំǓតƙ់Ǉណរបស់អƒកេƙបƙីǇស់។ ឧបករណ៍ǄងំេនះǕច
េផƇីព័តǋ៌នសុខǊពរបសអ់ƒកេƙបƙីǇស់េǵƳន់េវជƅបណƋិ ត ឬអƒកជǆំញែថǄសុំខǊពេផƞងេទȢតកƒុងេពលƺក់ែសƎង។   

កំណត់ƙǂសុƴភិǇលេអឡចិƙតȪនិកឌីជីថល៖ កណំតƙ់ǂសុƴភǇិលេអឡចិƙតȪនកិឌីជីថល គឺ
ƺកំណតƙ់ǂេអឡចិƙតȪនកិេƽយƙបព័នƑឌីជីថលសƙǋប់ពត័ǋ៌នេវជƅǒȜសƎរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ ែដលƙតȪវǇន
រកǜទុកេǷេលកំុីពƘូទ័រ ឬƙបព័នƑបǁƎ ញកំុពƘូទរ័។ កណំត់ƙǂសុƴភǇិលេអឡចិƙតȪនកិរមួបȥƃូ លព័តǋ៌នអពំី
ƙបវតƎិសុខǊពរបស់អƒកជំង ឺ ƺǕទȨ៖ ƳរេធƛីេǍគវនិិចƄ័យ ƳរផƎល់ឱសថ ƳរេធƛីេតសƎ ƙបតិកមƗǃƒ  ំ ឬǕែឡកសុ ី
Ǌពǒុ ំនងិែផនƳរពǚǇលƺេដីម។ 

កមƗវធិីែថǄសុំខǊពǈƐ ល់ខƚួន៖ កមƗវធិីែថǄសុំខǊពǈƐ ល់ខƚួនគƺឺកមƗវធិីែដលអƒកǕចេƙបីទនƐឹម
Ƶƒ នឹងកមƗវធិីសុខǊពែដលផƎល់េƽយអƒកផƎល់េសǏសុខǊពរបស់អƒក។ កមƗវធិǄីងំេǆះផƎលនូ់វƳរǂមរកនិង
ǍយƳរណ៍អពីំសុខǊព ƳររលំឹកƴងេវជƅǒȜសƎ និងƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងƺមួយអƒកផƎល់េសǏសុខǊពរបស់
អƒក។ កមƗវធិមួីយចនួំនេផƞងេទȢតេដីរតួǆទƺីǃƒ លសƙǋបƳ់រជួបƵƒ េƽយនិមƗតិ។   

 
9  ផលិតផល និងេសǏកមƗƺយុទƑǒȜសƎƙតȪវǇនកណំត់េឡីងǂមរយៈគណៈកǋƗ ធƳិរជǆំញ និងេƽយǄក់ទងេǵនឹងǕទǊិព 
យុទƑǒȜសƎសុƴភǇិលរបស់កមƕុƺ។ ƳរƸប់យកបែនƏមេទȢតែដលជំរុញេƽយមតិឯកចƄនƐ គƙឺតȪវǇនែណǆឱំƘេធƛីេឡងីេǷកƒុងដេំណីរƳរឆƚង

េƵលនេǌǇយ ƺមួយនឹងƙកបខណ័Ƌ បេចƃកវទិǚ និងេសដƊកិចƃឌីជីថល រមួបȥƃូ លƙកបខណ័Ƌ េƵលនេǌǇយេសដƊកិចƃឌីជីថលកមƕុƺ 

និងសងƀម 2021 – 2035។ 
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មជƆមណƋ លបȦƅ ƳរកǁƎ ល៖ មជƆមណƋ លបȦƅ Ƴរƙបព័នƑសុƴភǇិលƺǅតុផƞƙំបតិបតƎិƳរដ៏

សំƴន់មយួ េដីមƓǇីនƙបព័នƑែថǄសុំខǊពមួយែដលǋនǊពធន ់ និងǋនលកſណៈេឆƚយីតប។ មជƆមណƋ ល 
តǊƅ បក់ǁƎ លេនះƙតȪវǇនបេងžីតេឡងីពីƙកȩមពហុជǆំញេដមីƓសីƙមបសƙមȫលƳរែថǄƙំបពន័Ƒ ពƙងីកƳរេƙបី
របស់អƒកជំងឺ និងេធƛីឱƘƙបេសីរេឡងីƺបនƎនូវសមទិƑិផលៃនƳរែថǄសុំខǊព។  

មនƐីរពិេǒធន ៍ និងƳរែថǄេំǍគវនិិចƄ័យ៖ ƳរេធƛីេតសƎកƒុងមនƐីរពិេǒធន៍ និងដំេណីរƳរកƒុងƳរ
ែថǄេំǍគវនិិចƄ័យ គƺឺƳរេធƛីេតសƎេដីមƓពីិនិតƘេមលីេលីǊពធមƗǂេលសុីខǊពៃនបុគƀលǁǋƒ ក។់ ឧǄហរណ៍ 
មនƐីរពិេǒធនǕ៍ចេធƛីេតសƎសǁំកƻម ទឹកេǆម ឬƺលិƳǍងƳយ េដមីƓរីកǊពមនិƙបƙកត។ី ƳរេធƛីេតសƎ
េǍគវនិិចƄ័យ ƺƳរេធƛីេតសƎសǋƕ ធƻម ែដលǕចបƷƟ ញǊពខƕសឬ់Ǆបៃនសǋƕ ធƻម។  

ƳរែថǄែំផƒកឱសថ៖ េសǏែថǄែំផƒកឱសថƺេសǏអƒកជងំឺំមជƆមណƋ ល ែដលǋនេƵលបណំង
ជំរុញអƒកជងឺំនិង/ឬអƒកែថǄសុំខǊព ឱƘទទួលខុសƙតȪវេលីតƙមȪវƳរេវជƅǒȜសƎរបស់ខƚួន និងសេƙមចǇននូវ
សមិទƑិផលសុខǊពមួយដល៏ơបំផុត។ ƳរែថǄែំផƒកឱសថƺវធិǒីȜសƎែដលបំេពញបែនƏមេលីរេបȢបែថǄអំƒកជំងឺ
ែដលǋនƙǒប ់ និងǋនេƵលបណំងេដមីƓេីធƛីឱƘƳរពǚǇលេវជƅǒȜសƎƳន់ែតǋនƙបសិទƑǊព នងិសុវតƏǊិព
ƺងមុន។ 

១០. Ƴរកំណត់ǕទិǊពៃនេសǏកមƗ/ផលតិផល 

Ƴរកំណត់ǕទǊិពƙតȪវǇនយកចេǆƚ ះរƷƛ ស់ព ី ១ ដល់ ៥ ǋនដូចƴងេƙƳម៖ ១=មិនសំƴន់
េǒះ / ២=សƴំន់បនƎិចបនƎួច / ៣=សំƴន់កƙមតិមធƘម / ៤=សំƴនƴ់ƚ ងំ / ៥=សំƴនƴ់ƚ ងំǁស។់ ផលិតផល/
េសǏកមƗនមីួយៗ ƙតȪវǇនផƉល់ពនិƐុកƒុងអឡុំងេពលេធƛីសិƳſ ǒǎពិេƙƵះេǌបល់េƽយសǋជកិអƒកជǆំញ 
១៣ ǆក់ែដលƺអƒកƙǒវƙƺវ និងអƒកេធƛីេƵលនេǌǇយ ។ 
ǂǍងទី៧៖ េសǏកមƗ/ផលិតផល 

បេចƃកវទិǚ 
 

លកſណៈវនិិចƄ័យ 

ǒរៈសំƴន់ 

ƺយុទƑǒȜសƎ 

សមទិƑលទƑǊព 

រយៈេពលខƚ ី

២០២៤ 

រយៈេពលមធƘម 

២០២៧ 

រយៈេពលែវង 

២០៣០ 

ទូរេវជƅǒȜសƎƻនមុខ ៥ ៤ ៥ ៥ 

ឧបករណ៍តǊƅ ប់នងិឧបករណ៍Ǖច 

ǉក់Ǉន 
៥ ៤ ៥ ៥ 

កំណត់ƙǂសុƴភិǇលឌជីីថល       

េអឡចិƙតȪនកិ 
៥ ៤ ៥ ៥ 

កមƗវធិីែថǄសុំខǊពǈƐ ល់ខƚួន ៤ ៣ ៤ ៤ 

មជƆមណƋ លបȦƅ ƳរកǁƉ ល ៤ ៣ ៤ ៤ 

មនƐីរពេិǒធន៍និងƳរែថǄេំǍគវនិិចƄ័យ ៤ ៣ ៤ ៤ 

ƳរែថǄែំផƒកឱសថ ៤ ៣ ៤ ៤ 
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Ƴរកំណត់កƙមតិǕទǊិពƙតȪវǇនបȥƃ ប់េǷអំឡុងេពលសរេសររǇយƳរណ៍។ ǕទǊិពសេƙមច
ǇនƺលទƑផលៃន សិƳſ ǒǎពិេƙƵះេǌបល់េលចីកſុវស័ិយៃនែផនទបីƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល។ មតិ
េǌបល់ នងិទសƞនǄនសុីជេƙǼពគីណៈកǋƗ ធƳិរចនួំន១៣រូប ƙតȪវǇនƽក់បȥƃូ លកƒុងដំេណីរƳរៃនƳរ

កណំតǕ់ទǊិពេនះ។ ǕទǊិពƙតȪវǇនបេងžីតេឡងីǂមរយៈƳរឯកǊពƵƒ  េƽយឆƚុះបȦƃ ងំពǒីរៈសំƴន់ៃន
បេចƃកវទិǚែដលនឹងƙតȪវេƙបីេដមីƓសីេƙមចǇននូវចកſុវសិ័យនិងេƵលេǮៃនែផនទបីƷƟ ញផƚូវ។ 
 
បេចƃកវទិǚគនƚះឹ 

ǂǍងƴងេƙƳមបƷƟ ញពទីិដƊǊពរមួេƽយលមơិត ែដលរមួបȥƃូ លǄងំចកſុវស័ិយៃនែផនទីបƷƟ ញ
ផƚូវ េƵលបណំង ផលិតផលយុទƑǒȜសƎ និងបេចƃកវទិǚƵƙំទ។ 
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រូបǊពទ៨ី៖ បេចƃកវទិǚគនƚះឹផǜរǊƅ ប់នឹងេសǏកមƗ/ផលិតផល េƵលេǮ និងចកſុវស័ិយ10 

  

 
10 សូមែសƛងរកបេចƃកសពƐេǷកƒុងឧបសមƕ័នƑ១ៃនរǇយƳរណ៍េនះ។ េǷទីេǆះǋនƳរពពិណ៌ǆរបស់ «បេចƃកវទិǚែដលƵƙំទេសǏកមƗ/

ផលិតផលសំƴន់ៗ»។ 
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១១. ǂǍងǋ៉ƙកȪ/ែផនទីបƷƟ ញផƚូវបេចƃកវិទǚ 

ផលិតផល៖  

ទូរេវជƅǒȜសƎƻន

មុខ 

រយៈេពលខƚ ី រយៈេពលមធƘម 
រយៈេពល

ែវង 
ចំណុចេǮ 

២០២២ ២០២៣ ២០២៤ ២០២៥ ២០២៦ ២០២៧ 
២០២៨-

២០៣០ 

រយៈេពល

ខƚី 

រយៈេពល

មធƘម 

រយៈេពល

ែវង 
ƳរǏស់ែវង 

សូចǆករសមិទƑកមƗ និងចំណុចេǮ   

បេចƃកវទិǚគនƚឹ ះ 

បេចƃកវទិǚ 

ឥតែខƞ 

 

រចǆេរȢបចំ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបេចƃកវទិǚឥតែខƞបǁƎ ញទូǄងំƙបេទស 
(G+P)  

៧៥% ២៥% - Mbps 

អុីនធណិឺត រចǆេរȢបចំ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎអីុនធណិឺតទូǄងំƙបេទស (G+P)  ៧៥% ២៥% - 
វǒិលǊពƙគប

ដណƉ ប់ទូǄងំƙបេទស 

សនƒិសទីǂម

ƙបព័នƑវេីដអូ

និងេǒត- 

ទសƞន ៍

េƙបƙីǇស់បទបƓȥƈតƎសិƎងƽ់រអនុវតƎនស៍ƙǋបស់នƒិសទីǂមƙបព័នƑវេីដអូនងិ 
េǒតទសƞន ៍(G + P) 

១០០% - - 

ចំនួនបទបƓȥƈតƎសិƎង់

ƽរអនុវតƎនស៍ƙǋប់

សនƒិសទីǂមƙបព័នƑ 

វេីដអូនិងេǒតទសƞន៍

ǌ៉ងតិចមយួƙតȪវǇន

បេងžីតេឡងីេលឯីក

េទសជǆំញ 
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ƳរƙតȫតពិនិតƘ

អƒកជំងពឺី

ចǋƂ យ 

 
រចǆេរȢបចំ នងិេƙបƙីǇសប់ទបƓȥƈតƎិសƎងƽ់រអនុវតƎន៍សƙǋបƳ់រƙតȫតពនិិតƘអƒក
ជំង ឺ
ពីចǋƂ យ (G + P) 

 
 

១០០% - - 

ចំនួនបទបƓȥƈតƎសិƎង់

ƽរ 

អនុវតƎន៍ សƙǋបƳ់រ

ƙតȫតពិនតិƘអƒកជងឺំពី

ចǋƂ យ 

Ƴរបេងžីតនងិេƙបី

ƙǇសǌ៉់ងតចិមយួ

ƙតȪវǇនƙǉង 

ƙបព័នƑគណǆ

ǂមពពក 

 
រចǆេរȢបចំ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎƙបពន័ƑគណǆǂមពពកេǷទូǄងំƙបេទស  
(G + P + IC) 
 
 

៦៦% ១០០% - 

ចំនួនសរ័វរ័(Server) 

ែដលǕចេƙបƙីǇស់

េƽយǋនƳរបេងžីត 

េƳƚ ដ 

ƳរពǚǇល 

ែបប 

ឌីជីថល 

រចǆេរȢបចំ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎពǚǇលែបបឌីជីថលេǷ 
ទូǄងំƙបេទស (G + IC + R)  

៣៤% ១០០% - 
ចំនួនតបំន់ែដលǇន

េធƛីអនƎǍគមន ៍
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បេចƃកវទិǚរូប

ǊពƙបតƘកƞ-

និមƗិត/ 

បេចƃកវទិǚ

បȥƃូ លរូប

និមƗិតេǵកƒុង

ពិភពពតិ 

 

រចǆេរȢបចំ នងិេƙបƙីǇសប់ទបƓȥƈតƎិសƎងƽ់រអនុវតƎន៍សƙǋប ់VR&AR 
 (P + IC + R&D)  

- ៤០% ១០០% 
ចំនួនកមƗវធីិែដលƽក់

បȥƃូ លកƒុង AR ឬ VR 

ǉណិជƅកមƗ  

និងƳរ 

េƙបីƙǇស់ƺក់ែសƎង 

ƵƙំទƳរអភិវឌƌបេចƃកវទិǚទូរេវជƅǒȜសƎ នងិƳរបេងžតីǃƒ ល 
 R: Ƴរƙǒវƙƺវនងិអភិវឌƌន ៍

IC: កិចƃសហƙបតិបតƎិƳរអនƎរƺត ិ

G: រƽƊ ភǇិល 

P: Ƴរដឹកǆេំƽយƙកȩមហុ៊នឯកជន 

េហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ 
 

Ƴរកំណត់អតƎសȦƈ ណ ƳរសិកǜសមទិƑិលទƑǊព និងƳរƙសȪបយកបេចƃកវទិǚ

ƸǇំច់និងេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑរបូវនƎ 
 

ចǙប់និងបទបƓȥƈតƎ ិ

ƳរសិកǜេលីចǙប់ែដលេលចេǅƚ េផƞងៗ ƳរƙǉងបទបƓȥƈតƎិថƗី នងិƳរƸប់យក

ឧតƎǋនុវតƎន ៍
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ផលិតផល៖កណំត់ƙǂ

សុƴភិǇល 

ឌីជីថលេអឡកិƙតȪនិក 

រយៈេពលខƚ ី រយៈេពលមធƘម 
រយៈេពល

ែវង 
ចំណុចេǮ 

២០២២ ២០២៣ ២០២៤ ២០២៥ ២០២៦ ២០២៧ 
២០២៨-

២០៣០ 

រយៈេពល

ខƚី 

រយៈេពល

មធƘម 

រយៈេពល

ែវង 
ƳរǏស់ែវង 

សូចǆករសមិទƑកមƗ និងចំណុចេǮ   

បេចƃកវទិǚគនƚឹ ះ 

បេចƃកវទិǚ 

ឥតែខƞ 
រចǆេរȢបចំ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបេចƃកវទិǚឥតែខƞបǁƎ ញទូǄងំƙបេទស 
(G+P)  

៧៥% ២៥% - Mbps 

អីុនធណិឺត រចǆេរȢបចំ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎអីុនធណិឺតទូǄងំƙបេទស (G+P)  ៧៥% ២៥% - 

ǊគរយៃនវǒិលǊព

ƙគបដណƉ ប់ទូǄងំ

ƙបេទស 

ƙបព័នƑគណǆ

ǂមពពក 

រចǆេរȢបចំ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎƙបពន័ƑគណǆǂមពពកេǷទូǄងំƙបេទស  
(G + P + IC)  

១០០% - - 

ចំនួនៃនសរ័វរ័ 

ែដលǕច 

េƙបƙីǇស់Ǉនេƽយ

ǋនƳរបេងžតីេƳƚ ដ 

បƚុកេឆន 

(Blockchain) 

 

រចǆេរȢបចំ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបƚុកេឆនទូǄងំƙបេទស (G + R&D + IC) 

 
 

៥០% ៥០% - 
ចំនួនៃនƙបព័នƑកតƙ់ǂ 

េវជƅǒȜសƎបƚុកេឆន 
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Ƴរƙគបƙ់គង 

និងរកǜទុក

ទិនƒន័យ 

យុទƑǒȜសƎេធƛីឱƘƙបេសីរេឡងីនូវទិនƒន័យ និងƳរƙគបƙ់គងនងិរកǜទុក(P + 
R&D)  

៦០% ៤០% - 

សមតƏǊពផƐុកទនិƒន័យ

េដីមƓ ី

ƵƙំទƳររកǜទុក

កំណតƙ់ǂ 

េវជƅǒȜសƎ 

ǉណិជƅកមƗ នងិƳរ 

េƙបីƙǇស់ƺក់ែសƎង 
ƵƙំទƳរអភិវឌƌបេចƃកវទិǚកណំត់ƙǂឌីជីថល នងិƳរបេងžតីǃƒ ល 

R: Ƴរƙǒវƙƺវនងិអភិវឌƌន ៍

IC: កិចƃសហƙបតិបតƎិƳរអនƎរƺត ិ

G: រƽƊ ភǇិល 

P: Ƴរដឹកǆេំƽយƙកȩមហុ៊នឯកជន 

េហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ 
Ƴរកំណត់អតƎសȦƈ ណ ƳរសិកǜសមទិƑិលទƑǊព និងƳរƙសȪបយកបេចƃកវទិǚ

ƸǇំច់និងេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑរបូវនƎ 
 

ចǙប់និងបទបƓȥƈតƎ ិ
 ƳរសិកǜេលចីǙប់ែដលេលចេǅƚ េផƞងៗ ƳរƙǉងបទបƓȥƈតƎិថƗី និងƳរƸប់យក

ឧតƎǋនុវតƎន ៍
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ផលិតផល៖ ឧបករណ៍
តǊƅ ប់ និងឧបករណ៍

Ǖចǉក់Ǉន  

រយៈេពលខƚ ី រយៈេពលមធƘម រយៈេពលែវង ចំណុចេǮ 

២០២២ ២០២៣ ២០២៤ ២០២៥ ២០២៦ ២០២៧ 
២០២៨-

២០៣០ 

រយៈេពល

ខƚី 

រយៈេពល

មធƘម 

រយៈេពល

ែវង 
ƳរǏស់ែវង 

សូចǆករសមិទƑកមƗ និងចំណុចេǮ   

បេចƃកវទិǚគនƚឹ ះ 

បេចƃកវទិǚឥតែខƞ 
េរȢបចំរចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបេចƃកវទិǚឥតែខƞេǷទូǄងំƙបេទស 
(G + P)  

៧៥% ២៥% - Mbps 

អីុនធណិឺត េរȢបចំរចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎអុីនធណិឺតេǷទូǄងំƙបេទស(G + P) 
 

៧៥% ២៥% - 
វǒិលǊពƙគបដណƉ បទូ់Ǆងំ

ƙបេទស 

ទូរស័ពƐƹƚ តៃវ 
ƳរេƙបƙីǇស់ទូរស័ពƐƹƚ តៃវ (Smartphones) ǇនេពញេលញេǷទូǄងំ
ƙបេទស(P)  

១០០% - - 

ចំនួនទូរស័ពƐƹƚ តៃវ 

(smartphones) ែដលតǊƅ ប់

ƺមួយឧបករណ៍Ǖចǉក់Ǉន

សƙǋបǂ់មƽនសុខǊព 

ƙបព័នƑគណǆ

ǂមពពក 
េរȢបចំរចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎƙបពន័ƑគណǆǂមពពកេǷទូǄងំ
ƙបេទស (G + P + IC)  

១០០% - - 
ចំនួនស័រវរ័ែដលǕចេƙបƙីǇសǇ់ន

េƽយǋនƳរបេងžីតេƳƚ ដ 

ឧបករណ៍េវជƅ- 

ǒȜសƎƸបស់Ȧƈ  

េរȢបចំរចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎƙបពន័ƑគណǆǂមពពកេǷទូǄងំ
ƙបេទស  
(G + P + IC)  

១០០% - - 
បែƙមបƙមȫលនិងចំនួនៃនƙបេភទ

ឧបករណ៍េវជƅǒȜសƎƸបស់Ȧƈ  

បǁƉ ញƙតȫត 
េរȢបចំរចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបǁƉ ញƙតȫតពិនិតƘេǵវញិេǵមកេǷទូ
Ǆងំƙបេទស(G + P + IC)  

៣៤% ១០០% - 
ƳរបេងžីតបǁƉ ញែថǄសុំខǊព 

P2P 
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ពិនិតƘេǵវញិេǵ

មក (Peer-to-

Peer) 

ǉណិជƅកមƗ និងƳរ 

េƙបីƙǇស់ƺក់ែសƎង 

ƵƙំទƳរអភិវឌƌបេចƃកវទិǚែដលƽកǂ់មខƚួននងិឧបករណ៍សុƴភǇិល 

និងƳរ 

បេងžីតǃƒ ល R: Ƴរƙǒវƙƺវនងិអភិវឌƌន ៍

IC: កិចƃសហƙបតិបតƎិƳរអនƎរƺត ិ

G: រƽƊ ភǇិល 

P: Ƴរដឹកǆេំƽយƙកȩមហុ៊នឯកជន 

េហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ 
Ƴរកំណត់អតƎសȦƈ ណ ƳរសិកǜសមទិƑិលទƑǊព នងិƳរƙសȪបយកបេចƃក

វទិǚƸǇំច់ នងិេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑរូបវនƎ 
 

ចǙប់និងបទបƓȥƈតƎ ិ

ƳរសិកǜេលីចǙប់ែដលេលចេǅƚ េផƞងៗ ƳរƙǉងបទបƓȥƈតƎិថƗី នងិƳរƸប់

យក 

ឧតƎǋនុវតƎន ៍
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ផលិតផល៖ កមƗវធីិែថǄំ

សុខǊពǈƐ ល់ខƚួន 

រយៈេពលខƚ ី រយៈេពលមធƘម រយៈេពលែវង េƵលេǮ 

២០២២ ២០២៣ ២០២៤ ២០២៥ ២០២៦ ២០២៧ 
២០២៨-

២០៣០ 

រយៈេពល

ខƚី 

រយៈេពល

មធƘម 

រយៈេពល

ែវង 
ƳរǏស់ែវង 

សូចǆករសមិទƑកមƗ និងេƵលេǮ   

បេចƃកវទិǚគនƚឹ ះ 

បេចƃកវទិǚឥតែខƞ 
េរȢបចំរចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបេចƃកវទិǚឥតែខƞទូǄងំƙបេទស  
(G + P)  

៧៥% ២៥% - Mbps 

អុីនធណិឺត េរȢបចំរចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎអីុនធណិឺតទូǄងំƙបេទស (G + P)  ៧៥% ២៥% - 
វǒិលǊពƙគបដណƎ បទូ់Ǆងំ

ƙបេទស 

ទូរស័ពƐƹƚ តៃវ Ƴរេƙបីទូរស័ពƐƹƚ តៃវǇនេពញេលញទូǄងំƙបេទស(P)  ១០០% - - 
ចំនួនទូរស័ពƐƹƚ តៃវែដលǊƅ ប់

ƺមួយកមƗវធីិសុខǊព 

ƙបព័នƑគណǆ 

ǂមពពក 
េរȢបចំរចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎƙបពន័ƑគណǆǂមពពកទូǄងំƙបេទស 
(G + P + IC)  

១០០% - - 
ចំនួនៃនស័រវរ័ែដលǕចេƙបƙីǇស់

ǇនេƽយǋនƳរបេងžតីេƳƚ ដ 

ƳរƙតȫតពិនតិƘអƒក

ជំងពឺីចǋƂ យ 

េរȢបចរំចǆ នងិេƙបƙីǇសប់ទបƓȥƈតƎិសƎងƽ់រអនុវតƎន៍សƙǋបƳ់រƙតȫតពនិិតƘ
អƒកជំងពឺីចǋƂ យ (G + P)  

៣៤% ១០០% - 
ǊគរយៃនƳរេƙបីរបសអ់ƒកជងឺំពី

ចǋƂ យ 

បេចƃកវទិǚ 

ហរិȥƈវតƏុ 
េរȢបចរំចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបេចƃកវទិǚហរិȥƈវតƏុទូǄងំƙបេទស(G + 
P + IC)  

៣៤% ១០០% - 
ǊគរយៃនƳរទូǄត់ែដលេធƛីេឡងី

េƽយបេចƃកវទិǚហរិȥƈវតƏុ 

បȦƈ សិបƓនិមƗិត  េរȢបចរំចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបȦƈ សិបƓនមិƗិតទូǄងំƙបេទស (G+P) 
 

- ៧៥% ១០០% 
ចំនួនកមƗវធីិែដលេƙបƙីǇស ់

បȦƈ សបិƓនិមƗិត 
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ǉណិជƅកមƗ និងƳរ 

េƙបីƙǇស់ƺក់ែសƎង 

ƵƙំទƳរអភិវឌƌន៍បេចƃកវទិǚែដលƺកមƗវធីិែថǄសុំខǊពǈƐ ល់ខƚួន នងិƳរ

បេងžីតǃƒ ល R: Ƴរƙǒវƙƺវនងិអភិវឌƌន ៍

IC: កិចƃសហƙបតិបតƎិƳរអនƎរƺត ិ

G: រƽƊ ភǇិល 

P: Ƴរដឹកǆេំƽយƙកȩមហុ៊នឯកជន 

េហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ 
Ƴរកំណត់អតƎសȦƈ ណ ƳរសកិǜសមទិƑិលទƑǊព និងƳរƙសȪបយកបេចƃក

វទិǚƸǇំច់ នងិេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑរូបវនƎ 
 

ចǙប់ និងបទបƓȥƈតƎ ិ
ƳរសិកǜេលីចǙប់ែដលេលចេǅƚ េផƞងៗ ƳរƙǉងបទបƓȥƈតƎិថƗី នងិƳរƸប់

យកឧតƎǋនុវតƎន ៍

 

 

ផលិតផល៖ មនƐីរ

ពិេǒធន៍ និងƳរែថǄំ

េǍគវនិិចƄ័យ 

រយៈេពលខƚ ី រយៈេពលមធƘម រយៈេពលែវង េƵលេǮ 

២០២២ ២០២៣ ២០២៤ ២០២៥ ២០២៦ ២០២៧ 
២០២៨-

២០៣០ 

រយៈេពល

ខƚី 

រយៈេពល

មធƘម 

រយៈេពល

ែវង 
ƳរǏស់ែវង 

សូចǆករសមិទƑកមƗ និងេƵលេǮ   

បេចƃកវទិǚគនƚឹ ះ 

 

បេចƃកវទិǚឥតែខƞ 
 េរȢបចំរចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបេចƃកវទិǚឥតែខƞទូǄងំƙបេទស (G + P)  ៧៥% ២៥% - Mbps 

អីុនធណិឺត េរȢបចំរចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎអុីនធណិឺតទូǄងំƙបេទស (G + P) ៧៥% ២៥% - ƙគបដណƎ ប់េពញៃផƐƙបេទស 

ƙបព័នƑគណǆ

ǂមពពក 

 េរȢបចរំចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎƙបពន័ƑគណǆǂមពពកទូǄងំƙបេទស 
(G + P + IC) 
 

 
 

១០០% - - 
ចំនួនស័រវរ័ែដលǕចេƙបƙីǇសǇ់ន

េƽយǋនƳរបេងžីតេƳƚ ដ 
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បេចƃកវទិǚ 

ហរិȥƈវតƏុ 
 េរȢបចំរចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបេចƃកវទិǚហរិȥƈវតƏុទូǄងំƙបេទស(G 
+ P + IC)  

៥៩% ១០០% - 
ǊគរយៃនƳរទូǄត់ែដលេធƛីេឡងី

េƽយបេចƃកវទិǚហរិȥƈវតƏុ 

បǁƎ ញƙតȫត 

ពិនិតƘេǵវញិេǵ

មក(P2P) 

េរȢបចរំចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបǁƎ ញƙតȫតពិនិតƘេǵវញិេǵមកទូ
Ǆងំƙបេទស(G + P + IC)  

៥០% ១០០% - បǁƎ ញƳរែថǄសុំខǊព P2P 

ƳរƙតȫតពិនតិƘអƒក

ជងំពឺីចǋƂ យ 
េរȢបចរំចǆ នងិេƙបƙីǇសប់ទបƓȥƈតƎិសƎង់ƽរអនុវតƎន៍សƙǋបƳ់រǂមƽន
អƒកជំងពឺីចǋƂ យ (G + P)  

៥០% ១០០% - 
ǊគរយៃនƳរេƙបីរបស់អƒកជងំពឺី

ចǋƂ យ 

បȦƈ សបិƓនិមƗិត េរȢបចរំចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបȦƈ សិបƓនមិƗិតទូǄងំƙបេទស (G+P) 
 

- ២៥% ១០០% 
ចំនួនកមƗវធីិេƙបƙីǇសប់Ȧƈ - 

សិបƓនិមƗតិ 

មនុសƞយនƎ លទƑកមƗ និងេរȢបចំរចǆយុទƑǒȜសƎសƙǋប់មនុសƞយនƎ (G + P) - ២៥% ១០០% 
ចំនួនមនុសƞយនƎែដលƙតȪវǇនេƙបី
កƒុងមនƐីរពិេǒធន ៍

ƳរេǇះពុមƕ 
ទƙមង3់Dឬ 
៣វǋិƙត 

 យុទƑǒȜសƎេǇះពុមƕទƙមង3់D ឬ៣វǋិƙតេផƎីមដំេណីរƳរ (P) - ២៥% ១០០% 
ចំនួនផលិតផលែដលបេងžតីេƽយ
បេចƃកវទិǚ៣វǋិƙតកƒុងƳរពǚǇល
េវជƅǒȜសƎ 

Ƴរផƞពƛផǜយ 

ǉណិជƅកមƗ និងƳរ 

េƙបីƙǇស់ƺក់ែសƎង 

ƵƙំទƳរអភិវឌƌន៍មនƐីរពិេǒធន៍និងបេចƃកវទិǚែថǄសុំខǊព នងិƳរ

បេងžីតǃƒ ល 

R: Ƴរƙǒវƙƺវនងិអភិវឌƌន ៍

IC: កិចƃសហƙបតិបតƎិƳរអនƎរƺត ិ

G: រƽƊ ភិǇល 

P: Ƴរដឹកǆេំƽយƙកȩមហុ៊នឯកជន 
 

េហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ 

Ƴរកំណត់អតƎសȦƈ ណ ƳរសិកǜសមទិƑលទƑǊព នងិƳរƙសȪបយកប

េចƃកវទិǚƸǇំច ់នងិេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑរូបវនƎ 
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ចǙប់ និងបទបƓȥƈតƎ ិ

ƳរសិកǜេលីចǙប់ែដលេលចេǅƚ េផƞងៗ ƳរƙǉងបទបƓȥƈតƎិថƗី និងƳរ

Ƹប់យក 

ឧតƎǋនុវតƎន ៍
 

 

 

 

ផលិតផល៖ ƳរែថǄំ

ែផƒកឱសថ 

រយៈេពលខƚ ី រយៈេពលមធƘម 
រយៈ

េពលែវង 
េƵលេǮ 

២០២២ ២០២៣ ២០២៤ ២០២៥ ២០២៦ ២០២៧ 
២០២៨-

២០៣០ 

រយៈេពល

ខƚី 

រយៈេពល

មធƘម 

រយៈេពល

ែវង 
ƳរǏស់ែវង 

សូចǆករសមិទƑកមƗ និងេƵលេǮ   

បេចƃកវទិǚគនƚឹ ះ 

បេចƃកវទិǚ 
ឥតែខƞ 

េរȢបចរំចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបេចƃកវទិǚឥតែខƞទូǄងំƙបេទស (G + P)  ៧៥% ២៥% - Mbps 

អីុនធណិឺត េរȢបចំរចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎអីុនធណិឺតទូǄងំƙបេទស (G + P)  ៧៥% ២៥% - 
ƙគបដណƎ ប់េពញ
ៃផƐƙបេទស 

ƙបព័នƑគណǆ
ǂមពពក 

េរȢបចំរចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎƙបពន័ƑគណǆǂមពពកទូǄងំƙបេទស(G + P 
+ IC)  

១០០% - - 

ចំនួនសរ័វរ័ែដល
ǕចេƙបីƙǇស់
Ǉនេƽយǋន
ƳរបេងžីតេƳƚ ដ 

បេចƃកវទិǚ
ហរិȥƈវតƏុ 

េរȢបចំរចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបេចƃកវទិǚហរិȥƈវតƏុទូǄងំƙបេទស(G + P + 
IC)  

៥០% ១០០% - 

ǊគរយៃនƳរ
ទូǄត់ែដលេធƛី
េឡងីេƽយបេចƃក
វទិǚហរិȥƈវតƏុ 
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បǁƎ ញƙតȫត
ពិនិតƘេǵវញិ

េǵមក (Peer-
to-Peer) 

េរȢបចរំចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបǁƎ ញƙតȫតពិនិតƘេǵវញិេǵមកទូǄងំ
ƙបេទស 
(G + P + IC)  

៥០% ១០០% - 
បǁƎ ញƳរែថǄំ
សុខǊព P2P 

បȦƈ សិបƓនិមƗិត េរȢបចរំចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបȦƈ សបិƓនមិƗិតទូǄងំƙបេទស (G+P) 
 

- ៧៥% ១០០% 

ចំនួនកមƗវធីិេƙបី

ƙǇសប់Ȧƈ - 

សិបƓនិមƗតិ 

មនុសƞយនƎ េរȢបចំរចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎសƙǋប់មនុសƞយនƎទូǄងំƙបេទស(G + P) 
 

- ៧៥% ១០០% 

ចំនួនមនុសƞយនƎ

ែដលƙតȪវǇនេƙបី

កƒុងមនƐីរពិេǒធន ៍

ǉណិជƅកមƗ និងƳរ 

េƙបីƙǇស់ƺក់ែសƎង 
ƵƙំទƳរអភិវឌƌបេចƃកវទិǚែថǄែំផƒកឱសថ និងƳរបេងžតីǃƒ ល 

R: Ƴរƙǒវƙƺវនងិអភិវឌƌន៍  

IC: កិចƃសហƙបតិបតƎិƳរអនƎរƺតិ  

G: រƽƊ ភǇិល  

P: Ƴរដឹកǆេំƽយƙកȩមហុ៊នឯកជន 

េហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ 
Ƴរកំណត់អតƎសȦƈ ណ  ƳរសិកǜសមទិƑិលទƑǊព  និងƳរƸប់យកបេចƃកវទិǚ

ƸǇំច់   និងេហƽƊ រចǆសមƕន័ƑរូបវនƎ 
 

ចǙប់ និងបទបƓȥƈតƎ ិ
ƳរសិកǜេលីចǙប់ែដលេលចេǅƚ េផƞងៗ ƳរƙǉងបទបƓȥƈតƎិថƗី និងƳរƸប់យក 

ឧតƎǋនុវតƎន ៍
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ផលិតផល៖ 

មជƆមណƋ លបȦƅ Ƴរ 

កǁƎ ល 

រយៈេពលខƚ ី រយៈេពលមធƘម 
រយៈេពល

ែវង 
េƵលេǮ 

២០២២ ២០២៣ ២០២៤ ២០២៥ ២០២៦ ២០២៧ 
២០២៨-

២០៣០ 

 

រយៈេពល

ខƚី 

 

រយៈេពល

មធƘម 

 

រយៈេពល

ែវង 

ƳរǏស់ែវង 

សូចǆករសមិទƑកមƗ និងេƵលេǮ   

បេចƃកវទិǚគនƚឹ ះ 

បេចƃកវទិǚ 

ឥតែខƞ 

 
េរȢបចរំចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបេចƃកវទិǚឥតែខƞទូǄងំƙបេទស  
(G + P)  

៧៥% ២៥% - Mbps 

អីុនធណិឺត េរȢបចំរចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎអីុនធណិឺតទូǄងំƙបេទស (G + P)  ៧៥% ២៥% - 
ƙគបដណƎ ប់េពញ

ៃផƐƙបេទស 

ƙបព័នƑគណǆ

ǂមពពក 
េរȢបចរំចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបǁƎ ញƙបពន័ƑគណǆǂមពពកទូǄងំ
ƙបេទស(G + P + IC)  

១០០% - - 

ចំនួនស័រវរ័ែដល

ǕចេƙបƙីǇស់

Ǉនេƽយǋន

ƳរបេងžីតេƳƚ ដ 

Ƴរƙគបƙ់គង

និងរកǜទុក

ទិនƒន័យ 
 

ដំេឡងីយុទƑǒȜសƎƙគបƙ់គង និងរកǜទុកទិនƒនយ័ (P + R&D)  ៦០% ៤០% -  

បǁƎ ញƙតȫត

ពិនិតƘេǵវញិ
េរȢបចរំចǆ នងិអនុវតƎយុទƑǒȜសƎបǁƎ ញƙតȫតពិនិតƘេǵវញិេǵមកទូǄងំ
ƙបេទស(G + P + IC)  

៥០% ១០០% - 

បǁƎ ញƳរ

ែថǄសុំខǊព 

P2P 
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េǵមក 

(P2P) 

សនƒិសទីǂម

ƙបព័នƑវេីដអូនងិ

េǒតទសƞន ៍

អនុម័តបទបƓȥƈតƎិƳរអនុវតƎសƎងƽ់រសƙǋប់វេីដអូ និងសំេឡង (G + P) ១០០%    

ǉណិជƅកមƗ នងិƳរ 

េƙបីƙǇស់ƺក់ែសƎង 
ƵƙំទƳរអភិវឌƌƙបព័នƑមជƆមណƋ លបȦƅ ƳរកǁƎ ល 

 R: Ƴរƙǒវƙƺវនងិអភវិឌƌន ៍

IC: កិចƃសហƙបតិបតƎិƳរអនƎរƺត ិ

G: រƽƊ ភǇិល 

P: Ƴរដឹកǆេំƽយƙកȩមហុ៊នឯកជន 

េហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ 
Ƴរកំណត់អតƎសȦƈ ណ  ƳរសកិǜសមទិƑិលទƑǊព  និងƳរƸប់យកបេចƃក

វទិǚƸǇំច់   និងេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑរូបវនƎ 
 

ចǙប់ និងបទបƓȥƈតƎ ិ
ƳរសិកǜេលីចǙប់ែដលេលចេǅƚ េផƞងៗ ƳរƙǉងបទបƓȥƈតƎិថƗី នងិƳរƸប់

យកឧតƎǋនុវតƎន ៍
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១២. េសចកƉីសនƒិƽƊ ន និងអនǒុសន ៍

េសចកƉីសនƒិƽƊ ន 
ƳរកǒងែផនទបីƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល នងឹផƉល់ƺមេធǚǇយមួយកƒុងƳរេធƛសីǋហរណកមƗ 

បេចƃកវទិǚនងិសុƴភǇិលេដមីƓផីƉល់ផលƙបេǌជន៍ដល់ƙបƺជន សហគមន ៍ នងិǍជរƽƊ ភǇិលកមƕុƺ។ 

ដំេណីរƳរេនះ Ǉនកណំត់ផលិតផលគនƚះឹ េសǏកមƗ បេចƃកវទិǚ និងយុទƑǒȜសƎƸǇំចេ់ដីមƓអីនុវតƎែផនƳរមយួ
ែដលǕចអនុវតƎǇនកƒុងេពលែតមយួ េហយីǕចƸប់យកសƳƉ នុពលអǆគត និងƳរអភិវឌƌេលȟនៃនបេចƃកវទិǚ។ 

ទសƞនវសិ័យƙបកបេƽយអនƎរទǆំក់ទនំងចនំួន៣ ƙតȪវǇនកំណត់េǷកƒុងែផនទីបƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚ     

សុƴភǇិលេនះ៖ 

១. Ƴររមួបȥƃូ លƵƒ ៃនអភƙិកមសុខǊពែតមយួ  
២. េƵលនេǌǇយពហុជǆំញ និងអភិǇលកិចƃសƙǋប់បេចƃកវទិǚសុƴភǇិល  
៣. ƳរពƙងងឹសមតƏǊពៃនƳរƙǒវƙƺវ និងƳរែចករែំលកចំេណះដងឹ 
វតƏុបណំងមួយចំននួƙតȪវǇនកណំត់ƙសបǂមបេចƃកវទិǚƵƙំទ េដីមƓសីេƙមចǇនទសƞនវសិ័យ

ƴងេលីេនះ។ េǷកƒុងរយៈេពលខƚ ី ƙបេទសកមƕុƺǕចេǈƉ តេលƳីរវនិិេǌគកƒុងƳរǅǆƳរេƙបƙីǇស់ƙបព័នƑ 
អុីនធណិឺតេǷទូǄងំƙបេទស និងƳរអភវិឌƌបរƳិſ រឧបេទសƙបពន័Ƒគណǆǂមពពក េដីមƓƵីƙំទដល់កំេណីន 
ឌីជថីលូបនយីកមƗែផƒកសុƴភǇិល។ េǷកƒុងរយៈេពលមធƘម េƵលេǮអភិវឌƌន៍េលƙីបព័នƑកតƙ់ǂេវជƅǒȜសƎ
បƚុកេឆន និងេហƽƊ រចǆសមƕន័ƑទូរេវជƅǒȜសƎƻនមុខ នងឹƙតȪវកǒងមុននងឹតេមžីងកƙមតិបេចƃកវទិǚេដីមƓជំីរុញ

ƳរផƉល់េសǏកមƗសុƴភǇិល។ ƳរបេងžតីƳរែចករែំលកចេំណះដឹង នងិវសិ័យសុƴភǇិលែដលǋនសុខǊព
ែតមួយƺបែងơក ƺេសចកƉីƙǇǃƒ ធំេƹƕ ះេǵƹƒ ២ំ០៣០ ែដលនឹងƙតȪវេធƛីឱƘƴនែតǇនǂមរយៈƳរទទលួយក 
និងǊពƻនមុខៃនបេចƃកវទិǚគនƚឹះǆǆដូចែដលǇនេរȢបǍប់។ 

អនុǒសន ៍

ǋនអនុǒសនចំ៍នួន៣ ƙតȪវǇនេលីកេឡងីǂមរយៈដំេណីរƳរេរȢបចែំផនទបីƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚ
េនះ។ អនុǒសន៍នីមយួៗǇនគិតគូរដល់ទសƞនវស័ិយ េƵលេǮ េƽយƙសបǂមǒƏ នǊពអភិវឌƌន៍បចƃុបƓនƒ
របស់ƙពះǍƺǁចƙកកមƕុƺ ធនǅន នងិគនƚងរកីចេƙមីនែដលǇនកណំត់។ ƺអនុǒសន៍បែនƏម Ƴរបេងžីត

និងអនុវតƎƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពនូវƙបពន័Ƒǂមƽន ƙតȫតពិនិតƘ និងǏយតៃមƚេលីវដƎៃនƳរអនុវតƎែផនទបីƷƟ ញ
ផƚូវេនះគƺឺƳរចǇំច់បំផុត។ រតឹែតƸǇំចƺ់ងេនះេǵេទȢតេǆះ គƳឺរǕចកណំតផ់ƚូវថƗសំីƴន់ នងិបេចƃកវទិǚ 
សុƴភǇិលថƗីៗេǷកƒុងវស័ិយǃមវនƎ។ ƙពះǍƺǁចƙកកមƕុƺ មិនǕចអភិវឌƌƙបពន័ƑេនះែតឯកឯងǇនេទ ក៏
ប៉ុែនƎƙតȪវƳរកចិƃសហƳរកƒុងតបំន់ នងិៃដគូអភិវឌƌនក៍ƒុងƙសȩក េដីមƓទីទួលយកបទពិេǒធន៍ៃនឧតƉǋនុវតƎន ៍នងិ

ƳរបេងžីនǊពសមƙសបǂមបរបិទែដលƸǇំច។់ អនុǒសន៍Ǆងំេǆះរមួǋន៖ 
[១] ƙពះǍƺǁចƙកកមƕុƺƙតȪវƳរវនិិេǌគេលីƳរអភិវឌƌធនǅនមនុសƞ៖ េដីមƓឱីƘែផនទី

បƷƟ ញផƚូវសុƴភǇិលេនះទទលួǇនេƺគជ័យ ƸǇំច់តƙមȪវឱƘǋនធនǅនមនុសƞសមƙសបƙបកបេƽយ
សមតƏǊពសƙǋបƵ់ƙំទកƒុងƳរទទួលយក ƳរអនុវតƎ និងƳរǏយតៃមƚេលីបេចƃកវទិǚǄងំǔយែដលǇន
កំណត់និងផƉល់ǕទǊិព។ ǂមន័យែបបគƚីនកិ ƙគȪេពទƘជǆំញ គƺឺមនុសƞសំƴនƴ់ƚ ងំǁស់កƒុងƳរទទលួ
យកបេចƃកវទិǚេƽយេƺគជយ័ ខណៈែដលអƒកជǆំញǂក់ែតងេƵលនេǌǇយ និងǍជរƽƊ ភǇិលƙតȪវែត
ជំរុញនិងបេងžីនចំេណះដឹងេលីសុខǊពែតមយួ។
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[២] គនƚងតƙǋយហិរȥƈវតƏុចǙស់ǎស់៖ ែផនƳរហរិȥƈវតƏុគឺសំƴនǁ់ស់ែដលƙតȪវេរȢបចំƙសប
ǂមƳរទទលួខុសƙតȪវៃនតអួងƀǉក់ពន័ƑែដលចូលរមួកƒុងƳរអនុវតƎែផនទបីƷƟ ញផƚូវបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលេនះ។ 
លទƑផលែផƒកសុខǊព និងេƵលេǮǄងំǔយនឹងƙតȪវកណំតƺ់ǕទǊិព ដូេចƒះបេចƃកវទិǚសុƴភǇិលǕច

ƙតȪវǇនផƉល់តៃមƚេǵǂមេǆះែដរ។ 
[៣] ƳរអភិវឌƌេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑេវជƅǒȜសƎ៖ េដីមƓƵីƙំទដំេណីរƳរៃនƳរអភិវឌƌកƒុងវសិ័យសុƴ

ភǇិល េƙƳមជំនួយបេចƃកវទិǚសុƴភǇិល ƳរវនិិេǌគេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑរូបវនƎƸǇំចƙ់តȪវែតǋន។ Ƴរណ៍
េនះនឹងជួយƵƙំទដល់លទƑǊពកƒុងƳរƙǒវƙƺវƙបកបេƽយគុណǊពខƕស់ƺងេពលបចƃុបƓនƒ េƽយǒរែត

ǊពƷយƙសȫលកƒុងƳររកǇនទិនƒនយ័ƙបេសីរƺងមុន។ 
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ឧបសមƕ័នƑ 

ឧបសមƕ័នƑ ១: បេចƃកសពƐ 

បេចƃកវទិǚ បរǌិយ 

បេចƃកវទិǚឥតែខƞ 

(Wireless 

Technologies) 

បេចƃកវទិǚឥតែខƞសំេǮេលីបេចƃកវទិǚែដលǕចឱƘេយងីǄក់ទងƵƒ េƽយមិនេƙបី

ែខƞƳបƚ៍ ឬែខƞចមƚង។ បេចƃកវទិǚឥតែខƞរមួǋនរលកសȦƈ េƙបកង់វទិƘុ (RF) នងិ

រលកសȦƈ ǕងំƙǇ (IR)ƺេដីម។ 

បេចƃកវទិǚរូបǊព 

(Imaging 

Technology) 

បេចƃកវទិǚរូបǊពគƺឺកមƗវធិីៃនសǋƖ រៈនងិវធិǒីȜសƎសƙǋប់បេងžីត រកǜ ឬចមƚង

រូបǊពǆǆ។ វទិǚǒȜសƎរូបǊពគឺƺវសិ័យពហុជǆំញែដលេǈƉ តេលƳីរបេងžីត 

ƙបមូល ចមƚង វǊិគ ែកែƙប នងិƳរេមីលេឃញីរូបǊព រមួǋន វតƏុ រូបǊព 

(imaging things) ែដលែភƒកទេទរបស់មនុសƞមិនǕចេមលីេឃញី។ 

សនƒិសទីǂមƙបព័នƑ 

វេីដអូនិងេǒតទសƞន ៍

(Video and Audio 

Conferencing) 

ƺទƙមងម់យួៃនƳរƙបជុំែដលǋនƵƒ ២ǆក់ឬេƙចនី ជួបƵƒ ǂមរយៈƳរសនƐǆ

េƽយេមីលេឃញីƵƒ ǈƐ ល់។ េƽយេƙបីបǁƉ ញǊƅ ប់អីុនធណិឺតេលƓȠនេលȟន អƒក

ចូលរមួƙបជុǕំចេមលីេឃញី ឮ និងជែជកƵƒ កƒុងេពលƺកƙ់Ǉកដ មនិǃពកួេគេǷ

ែផƒកǁមយួៃនពភិពេǎកេឡយី។ 

ƙបព័នƑគណǆǂម

ពពក 

(Cloud Computing) 

ƙបព័នƑគណǆǂមពពក គƺឺƳរែដលǕចរកǇនǂមតƙមȪវƳរៃនƙបភពធនǅន

ƙបព័នƑកំុពƘូទ័រ ƺពិេសសƳររកǜទុកទិនƒន័យនងិកǋƚ ងំគណǆេƽយមិនƸǇំច់

ǋនƳរƙគបƙ់គងǌ៉ងសកមƗពីអƒកេƙបƙីǇស់។ ƙបព័នƑពពកធំៗ ែតងែតǋនមុខƷរ

ែចកƸយដល់ទǂីងំƺេƙចីន រឯីទីǂងំនីមយួៗƳƚ យƺមជƆមណƋ លទនិƒន័យមយួ។ 

ƳរពǚǇលែបប 

ឌីជីថល 

(Digital 

Therapeutics) 

ƳរពǚǇលែបបឌីជថីល ែដលƺែផƒកមួយៃនសុƴភǇិលឌីជីថល គƺឺ

សកមƗǊព ពǚǇលេǈƉ តេលីលកſណៈƺក់ែសƉងែដលេƙបីេƽយកមƗវធិសូីហƛែវរ

គុណǊពខƕស់សƙǋបƳ់រǉរ Ƹត់ែចង ឬក៏ពǚǇលǊពមិនƙបƙកតឬីជងំ។ឺ 
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បƚុកេឆន 

(Blockchain) 

ƺƙបព័នƑមយួែដលកƒុងេǆះ Ƴរកតƙ់ǂៃនƙបតិបតƎƳិរែដលេធƛីេឡងីǂមƳក ់

ប៊ីតខញ័ ឬ រូបិយបណ័ƍឌីជថីលƙតȪវǇនរកǜទុកកƒុងកំពƘូទ័រƺេƙចីនេƽយƙតȪវǇន

Ǌƅ ប់កƒុងបǁƉ ញƙតȫតពនិិតƘេǵវញិេǵមក។ 

ǋ៉សុីនសƛ័យសកិǜ 

(Machine 

Learning) 

ƳរអភិវឌƌនិងេƙបƙីǇស់ƙបពន័ƑកំុពƘូទ័រែដលǕចេរȢននិងបនǜំុេƽយមិនƸǇំច់

ǋនƳរែណǆƺំកǎ់ក់ េƽយេƙបីរូបមនƎនិងគរំមូ៉ូែដលសƏតិិេដីមƓវីǊិគនិងǄញ

េសចកƉសីនƒិƽƊ នពីលំǆែំដលǋនេǷកƒុងទិនƒនយ័។ 

បេចƃកវទិǚរូបǊព

ƙបតƘកƞនិមƗតិ/ 

បេចƃកវទិǚបȥƃូ លរូប

និមƗិតេǵកƒុងពិភពពិត 

(Virtual/Augmented 

Reality) 

បេចƃកវទិǚរូបǊពƙបតƘកƞនិមƗិត (VR) ƺបេចƃកវទិǚែដលផƉល់បទពេិǒធន៍េសƐីរ

ែតពិតǄងំƙសȩង នងិ/ឬǕចេជȟƺកǇ់នេǷកƒុងែបបសំេǌគ ឬƙបតƘកƞនិមƗតិមួយ 

ខណៈែដលបេចƃកវទិǚបȥƃូ លរូបនិមƗិតេǵកƒុងពភិពពតិ (AR) េធƛីឱƘពិភពពិត

ƙបេសីរេឡងីǂមរយៈព័តǋ៌នែដលបេងžតីេƽយកំុពƘូទ័រកǋƚ ងំƴƚ ងំ។ 

Ƴរƙគបƙ់គងនិងរកǜ

ទុកទិនƒន័យ 

(Data Storage and 

Management) 

Ƴររកǜទុកទនិƒន័យសំេǮេលƳីរេƙបƙីǇស់បǁƉ ញថតទុកេដីមƓរីកǜទិនƒន័យ

េƽយេƙបƙីǇស់កំុពƘូទ័រ ឬឧបករណ៍េផƞងៗ។ Ƴរƙគបƙ់គងƳររកǜទុកទនិƒន័យ

ជួយអងƀǊពយល់ពីទកីែនƚងទនិƒន័យែដលេគǋន ែដលេនះƺចំែណកចមƓងៃន

អនុេǎមǊព។ ឧតƉǋនុវតƎនǂ៍មអនុេǎមǊព រមួǋន ឯកǒរ សƛ័យƙបវតƎិកមƗ 

ǕǆមិកូបនីយកមƗ នងិƳរេƙបƙីǇស់អភិǇលូបករណ៍។ Ƴររកǜទុកទនិƒន័យែដល

មិនែƙបƙបȫលឬǈƚ ស់បƉូរ កជួ៏យសេƙមចǇនអនុេǎមǊពផងែដរ។ 

ƳរបេងžីតǊǒកƒុង

ƙបព័នƑកំុពƘូទ័រ 

(Natural Language 

Generation) 

ƳរបេងžីតǊǒកƒុងƙបព័នƑកំុពƘូទ័រ គឺƺƳរេƙបƙីǇស់កមƗវធីិបȦƈ សិបƓនិមƗិតេដមីƓី

បេងžីតƳរសែមƉងǉកƘƺទƙមង់សរេសរ ឬនិǌយេចញពសីំណំុទិនƒនយ័មួយ។ 
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ទូរស័ពƐƹƚ តៃវ 

(Smartphones) 

ទូរស័ពƐចល័តមួយែដលដំេណីរƳរនូវមុខƷរេƙចនីៃនកំុពƘូទ័រ ƺធមƗǂǋនចណុំច

ƙបǄកƺ់េអƙកង់ប៉ះ ƳរǊƅ បអីុ់នធណិឺត ƙបព័នƑƙបតិបតƎិƳរែដលǕចដំេណីរƳរ

កមƗវធិǆីǆកƒុងទូរស័ពƐǇន។ 
 

បǁƉ ញƙតȫតពិនតិƘ

េǵវញិេǵមក 

(Peer-to-Peer 

Networks) 

បǁƉ ញƙតȫតពនិតិƘេǵវញិេǵមក គƺឺƙកȩមៃនកំុពƘូទ័រែដលកំុពƘូទ័រនីមួយៗេដីរតួ

ƺែខƒងសƙǋប់ែចករែំលកឯកǒរេǷកƒុងƙកȩម។ េƽយជំនសួមុខƷរមជƆមណƋ ល

េសវូបករណ៍    កុំពƘូទ័រនមួីយៗេដីរតួƺេសវូបករណ៍សƙǋប់ឯកǒរǄងំǔយ

ែដលǇនរកǜទុកេǷកƒុងេǆះ។ េǷេពលែដលបǁƉ ញƙតȫតពិនិតƘេǵវញិេǵមក

ƙតȪវǇនបេងžីតេǷេលីបǁƉ ញ  អីុនធឺណិត េគǕចេƙបមីជƆមណƋ លេសវូបករណ៍

េដីមƓƽីកស់នƐសƞន៍ឯកǒរǆǆǇន ឬកេ៏គǕចបេងžតីបǁƉ ញែចកƸយមួយ

ែដលកែនƚងែចករែំលកឯកǒរƙតȪវǇនបែំបកេចញពអីƒកេƙបƙីǇស់Ǆងំអស់េǷកƒុង

បǁƉ ញែដលǋនផƐុកឯកǒរេǆះ។ 

ƳរƙតȫតពិនតិƘអƒកជំងឺ

ពីចǋƂ យ 

(Remote Patient 

Monitoring) 

ƳរពិនិតƘអƒកជងំពីឺចǋƂ យ ƺƳរƙបមូល រកǜទុក នងិǏយតៃមƚព័តǋ៌នសុខǊព  

(ǕƳរៈƴងេƙǤរបស់អƒកជងឺំ កƙមិតƺតិសžរកƒុងƻម ។ល។) ǂមរយៈƳរ 

ពិនតិƘបនƎǈƐ លព់ឧីបករណ៍ែដលបȥƅូ នព័តǋ៌នពីផƐះឬមនƐីរែថǄេំǵƳនអ់ƒកផƉល់

េសǏកមƗ។ 

បេចƃកវទិǚហរិȥƈវតƏុ 

េអឡចិƙតȪនកិ 

(E-Finance 

Technology) 

ƳរផƉល់េសǏកមƗ នងិទីផǜរហរិȥƈវតƏុេƽយេƙបីទǆំក់ទនំងនិងƳរគណǆǂម 

េអឡចិƙតȪនកិ។ 

អីុនធណិឺត 

(Internet) 

អុីនធណិឺតƺបǁƉ ញកំុពƘូទ័រសកលែដលផƉល់ពត័ǋ៌នចƙមȩះនិងបរƳិſ រឧបេទស 

ទǆំក់ទំនងេផƞងៗ រមួǋន បǁƉ ញអនƎរទǆំកទ់ំនងេƽយេƙបីពិធǒីរសƎងƽ់រ។ 

បȦƈ សិបƓនិមƗិត 

(Artificial 

Intelligence) 

បȦƈ សិបƓនិមƗិតគƺឺƙទឹសƉនិីងអភិវឌƌន៍ៃនƙបព័នƑកុំពƘូទ័រែដលǕចេធƛƳីរƷរទូេǵ 

ែដលƺធមƗǂƳរƷរǄងំេǆះƙតȪវƳរបȦƈ មនុសƞ ដូចƺ Ƴរយល់េឃញី Ƴរ

ǒƀ ល់សមƉី ƳរសេƙមចចតិƎ នងិƳរបកែƙបǊǒ។ 
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ឧបករណ៍េវជƅǒȜសƎ

Ƹប់សȦƈ  

(Medical Sensors) 

ឧបករណ៍មួយែដលរចǆេឡងីេដីមƓេីឆƚីយតបេǵនងឹរេំƼចរូបǒȜសƎ ដូចƺ 

សីតុណƟ Ǌព ពនƚឺ ǋ៉េញទកិ ឬចលǆ និងបȥƅូ នលទƑផលបនƎឥតƽច់សƙǋប់

ƙគបƙ់គងƳរបកែƙប Ƴរថតទុក Ƴរចលត័ ឬƙបតិបតƎƳិរ។ 

ƳរេǇះពុមƕទƙមង3់D 

ឬ៣វǋិƙត 

(3D Printing) 

ƳរេǇះពុមƕទƙមង់3D ឬ៣វǋិƙត គឺƺសកមƗǊពឬដំេណីរƳរៃនƳរបេងžីតវតƏុƺ

លកſណៈរូបសǁƊ នពីគំរូម៉ូែដលឌីជីថលមុម៣ ƺធមƗǂǂមƳរតេƙមȢបគំនរវតƏុ

ǅតុេសƉីងៗƺƙសǄប់បនƎƵƒ ។ 

មនុសƞយនƎ 

(Robotics) 

មនុសƞយនƎគƺឺǒƴពហុវស័ិយរបស់វទិǚǒȜសƎនិងវសិƛកមƗកុំពƘូទ័រ។ មនុសƞយនƎ

រមួបȥƃូ លƳររចǆ Ƴរǒងសង់ ƙបតិបតƎិƳរ និងƳរេƙបƙីǇស់។ េƵលេǮៃន

មនុសƞយនƎគƺឺƳររចǆǋ៉សុីនែដលǕចជយួƳរƷររបស់មនុសƞǇន។ 
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